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有的人一生中财富在不断增值；有的人却是在不断缩水。透过金钱数字的闪烁变化，人
们不禁要问，财富路上最核心的资本是什么？如何才能让自己的财富不断膨胀？
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本书是马登阐发其财富教育理念最重要也是最受欢迎的作品，它非常鲜明地体现了马登
作品的特色，丰富、深邃。

作者介绍: 

奥里森•马登（1850-1924），《成功》杂志创办人，美国成功学的先驱。1850年生于
新英格兰的一个贫穷农场，后入波士顿大学，1871年毕业。1897年，他创办了《成功
》杂志，销量高达50多万份，拥有几百万读者。马登一生创作了大量鼓舞人心的著述，
最为人所熟知的有《一生的资本》、《思考与成功》、《伟大的励志书》、《成功的品
质》、《高贵的个性》、《成功学原理》等。
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序
一 怎样快速增长你的财富
快乐在我，营造没有压力的世界
点亮自信人生，世界就会充满希望
善于创造和把握机会，成就财富梦想
拥有学识、健康、信用和常识，做最优秀的自己
不断提升自己，你的人生永不设限
不在世界中迷茫，坚持能引导你走向成功
学会放弃，退一步就是你的福地
重视“今天”，你就获得成功的世界
二 摆脱财富路上的七大障碍：你光明，世界就不黑暗
摒弃懈怠：让热情点燃你生命的激情
战胜自卑：衣衫可以褴褛，灵魂不能卑微
克服狭隘：与人为善，你才能赢得他人信任
摆脱颓废：没有绝望的处境，只有对处境绝望的人
拒绝消极：世界如此险恶，做内心强大的自己
拒绝拖沓：第一时间解决问题
拒绝分心：坚持到最后就是胜利
三 借鉴成功的致富经，你就可以创造奇迹
将贫穷视为动力，做财富的主人
苦难，跻身优秀的台阶
自信是成功的能量，相信自己能行
善待挫折，你就拥有了梦想的推动器
加强自我修养，你才能获得巨大的进步
赢得财富的基础
诞生于茅屋中的伟人
摆脱贫困的秘诀
四 先改变自己，再改变世界
假如你天生平凡，激情能让你摆脱平庸
带上梦想去闯，有梦想才有将来
希望是成功的能量，是一个人的无形资产
不在世界中迷茫，期待能引导你走向成功
相信自己，成功在你手中
一遇风云便化龙
五 完善你的品格，获取成功的正能量
现在就做，绝不拖延
创新是成功的原动力
勇于追求自由，你的世界会更精彩
诚恳和机智带给你好运
因为物尽其美，所以成功



正直会让你脱颖而出
不管世界多忙乱，只有专注才能成功
修炼一份坚韧，恒心让你体现人生价值
与人为善，是孕育成功的能量
六 你一定要懂得的增长财富公式
成功者善于合作，学会应对得体
机智是一种力量
及时充电，超越自我，从优秀到卓越
选择适合的职业，快速成功
如何谋求心仪的职位
薪水算什么，要为自己工作
多交挚友是成功的翅膀
如何获得他人的信任
如何奠定信用的基础
财富的成功不取决于金钱
七 有钱人的十二个习惯
节俭持家是富人的智慧
把休假当作一项“投资”
量入为出
天才在于积累
精通业务，做行动的巨人
讲究条理，细节决定成败
选择创业应慎重
切勿举债
与时俱进，储备知识
执行计划要迅速
做明智的老板
避免“落伍”与“过时”
八 高贵品格，持续成功的根本力量
“ 粗心”酿成的惨剧
做一个有条理的人
养成准时的好习惯
养成简洁的好美德
好钢要用在刀刃上
随时为成功蓄势
拒绝废话，人生不容荒浪费
当珍惜时间成为习惯
九 工作向左，生活向右
健康是你爱情、生活、事业成功的根本保障
身心都要健康，你才会得到想要的
控制自己的情绪，战胜别人先战胜自己
培养对美的鉴赏力，世界就不会太乏味
世界是个爱的花园，不要让它荒芜
· · · · · · (收起) 
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