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作者访谈十二位经历过刻骨铭心爱情的人，打造出了当今时代的真实的爱的诗篇。

他们曾经相识、相知、相恋，曾经是彼此的命中注定，但是最终却又彼此分离。

十二篇等爱、缺爱、相爱，最终却无法再爱的爱情挽歌。

十二种令人纠结，在心底盘根错节的爱情实录。

每段爱情故事之后，都有贝儿老师对于“爱情真相”的剖析，点睛之笔令人醍醐灌顶。

作者介绍: 

贝儿

高中美术老师，网络红人。

白天拿粉笔，晚上敲键盘。

文笔犀利又温柔，本人则是很犀利，但不怎么温柔。

出版作品《心脏在左边，爱情在右边》、《花儿开了，爱情来了》。

目录: 第一章
起飞前，尽情爱你
说完再见，阿喵陡然张臂抱住亚恒。三年前的擦身而过，三十天的密密相依，这一次放
手，又会拉出一片多长的空白呢？还是哭了。眼泪掉得那么汹涌，冲刷掉所有语言。
第二章
爱，静音
半年后，介军的女儿诞生了。他打了个电话给咏晴，“你想知道我女儿的名字吗？”
“说啊。”
“思晴。”这男人说，“我取的，这名字有一个意义，我想你应该猜得出来。”
“我知道……”咏晴心里百感交集。语塞。
第三章
那些年，那个喜欢我的女孩
原来，在这六百多天的日子里，她是这么用心地在跟阿金相处。原来，倔强的眼神之下
，有这么多没说出口的迂回心情。原来，当她吼出“你是个笨蛋”的时候，迸溅而出的
泪水，一颗颗，都是压抑不住的告白。
第四章
口香糖情人
终于，世界静止下来。身边传来的凄厉哭声像无数尖针，不停扎着阿杰恍惚的意识。他
睁开眼睛，发现车子横亘在马路边，亮亮披头散发地伏在方向盘上，歇斯底里地失声痛
哭，“我不要跟你分手……如果、如果你要离开，那我、那我干脆自杀算了……”
第五章
大男人变奏曲
不知道睡了多久，半梦半醒之间，她感觉眼皮透进微光，好像有什么东西，正缓缓向自
己靠近。睁开眼睛，眼前的景象，让她霎时惊醒——丈夫和公婆三人围在地铺旁，六只
带怒的眼睛，利箭似的齐力射向她。
第六章
还能继续爱吗？
“可以不要脱掉上衣吗？”第一次赤裸相见，小灵恳求阿仁。
“没关系，我又不会嫌你。”阿仁心疼地吻住她。
小灵半推半就褪去上衣，露出残缺的单乳。



第七章
情人，禽人
挂掉电话，黛儿理不清思绪，在走和留之间举棋不定。这份犹豫，本来可能会是想上三
个月也没答案的无解题目，却在第三天，叮咚，出现了意想不到的明快答案，而且，协
助解答的不是翔一的妻子，而是另有其人。
第八章
爱上黑洞男
小月搭了一个半小时的车，从中部回到中坜市，亲手把支票交给米凯。憔悴至极、满脸
胡茬的米凯，呆滞地伸手收下支票，眼神茫然，一语不发。
“我不欠你了。”这是小月对他说的最后一句话。
第九章
恋狱
六年。这一段感情，真的，拖了太久，太久。回望，竟恍若隔世。
倩最后的决心，像一把剪刀，把所有牵连全部剪断。从此，线的那端不再系着一个口口
声声说爱，却总是带来伤害的男人。
第十章
落跑未婚妻
“结婚以后，你还是可以保有你的交友圈，”这宣布，真够心虚的，他甚至连直视嫚亚
的勇气都没有，“有时候，你晚上不想回家也没关系，要和别的男人在一起也可以。”
第十一章
森之恋
“没办法了。我跟你。”阿萱话还没说完，身子已经转向了。她离去的背影，如此决绝
，仿佛身后，空无一人。而阿布，站着，看着两人的宇宙崩塌，星体离散。
第十二章
真心话不冒险
“如果阿辛愿意回头，我会重新接纳她。”柏宇劈头直说。
“你又怎么知道阿辛会选谁？”男生面无表情地看着柏宇，“我也爱上她了，我不打算
退出。”
· · · · · · (收起) 
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分手季

内心强大

青春

评论

生离死别、红杏出墙、挖人墙角、人生黑洞……这些情节，在作者的笔下竟然都有了“
小清新”的感觉，也许这就是台湾人的style。

-----------------------------
12个真实的爱情小故事

-----------------------------
真实的爱情永远超乎我的想象

-----------------------------
一口气读完了，好看。虽然觉得蓝色的字体很矫情，而且作者某些措辞也做作，但故事
是真好看，，故事背后的现实也真的让人能愈合，不会打开了合不上//看了第一个故事
，和第二个故事的一半，感觉没有想象中会痛哭流涕，只是有点痒痒的刺痛，第一个故
事看完真的忍不住感叹，世界上就是会发生着类似的事情。而且每一篇后面的采访部分
很惊喜、很温暖//看好多别人的故事，希望能找到自己的答案

-----------------------------
十二个真实的爱情故事，耐人寻味。

-----------------------------
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在感情上，我算是一个极其自私自利自爱自保的人：不爱我的我不爱；她人男友、老公
靠边站；干脆利落，倘若前缘已断，绝不拖泥带水。
所以，很多时候，作为一名旁观者，我特别不能理解为何有人会在感情中兜兜转转、纠
纠缠缠，甚至委屈自己、抛弃自尊地来求得对方一笑。为了爱情，...  

-----------------------------
首先，典型的台湾人叙述风格。 其次，又一本短篇访谈类故事。
书中第五章写到了一句话，我十分赞成：认真的女人，不管是单身、恋爱或者已婚，都
能散发独一无二的美丽。
也许你身边就有这样的姑娘，明明没有什么特殊的本领，没有出色的事业，甚至都没有
一段能够相守一生的爱情...  

-----------------------------
再次忆起那些曾经以为永垂不朽的爱情，有人淡然，有人黯然，有人自嘲……但最终在
这些破灭的爱情里面，我们学会了成长。
这是一本让人哭，也让人笑的书。哭，谁没不曾遇上过一两段不堪的爱情经历。笑，我
们还会继续爱！ 看到《起飞前，尽情爱你》阿喵与阿恒甜美又真诚的爱恋，...  

-----------------------------
“人这一辈子，谁还没遇到过几个人渣！” “再也不相信爱情了！”
爱情是一个永恒的话题，有甜蜜、有幸福，同时也有欺骗、辜负和背叛。成功的爱情都
一样，失败的爱情却各有各的不幸。在这个对爱情的质疑泛滥的时代，我们究竟应该义
无反顾的去追求呢？还是筑起心灵的...  

-----------------------------
看完这本《还能继续爱吗》，最大的感触不是书里的故事，而是故事中蓝色字体的一段
段话，如同真言一样，一针见血，透彻到底。不信你看：
不造成男人困扰的小三，最让正宫困扰。性格强烈的小三会吵会哭会闹；知道分寸的小
三，安静隐忍接受。对正宫来说，前者辛辣，后者却更棘手...  

-----------------------------
十二位曾经为爱所困的男女，他的爱情多半是你我的翻版；十二段无法继续的爱情，有
的因为发现了另一半不堪入目的真面目，有的则感叹缘分太短，有的是人性缺失面在时
间的考验中功亏一篑；十二段感情的结局多半不算爱美好，然而曾经交往的热烈轻易，
却总还能喂养自己，接着...  

-----------------------------

-----------------------------
每一个经历过恋爱的人，一定是被别人伤害过，也同时被人伤害过。因此当看到这个书



名《还能继续爱吗》的时候，心里微颤了一下。
我承认，我是书名档，所以我有读它的冲动。这样的书名让我想到了恋爱时争吵后，我
们都问过同样的话：“还能继续爱吗？” 本书是由几个...  

-----------------------------
一口气把这本书给看完了，意犹未尽。说实话早已经过了那种为爱疯狂，为爱不顾一切
的懵懂时期，也读过太多这种爱情小说，以为自己早已麻痹，早已不会再有所触动了，
可是我却依然被感动了。感动于阿喵的那句“我好喜欢你”即使她并不确定亚恒是否爱
自己。可她依然选择无所顾忌的...  

-----------------------------

-----------------------------
一本非常轻松的情感类小说合集，讲述了12个爱情故事，各有各的爱情纠葛，真实鲜活
，就像发生在自己或朋友身边的故事，其中“爱上黑洞男”一篇，我的闺蜜就遇上了这
样的渣男，这种人遍地都是，广大女同胞要擦亮眼睛。
另外，本书与以往的爱情励志书不同，本文主要讲述的是一些...  

-----------------------------
何为爱情？
是阿喵与亚恒的三十天密密相依，还是咏晴所给予的一直很安静，是林瑞希受伤的大喊
“你是笨蛋吗？”，还是亮亮歇斯底里的失声痛哭“我不要跟你分手，如果、如果你要
离开，那我、那我干脆自杀算了”。
爱情，到底是何种模样？一百个人的心里有着一百零一种爱情的模...  

-----------------------------
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