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《幸福为什么买不到：破解物质时代的幸福密码》，是美国著名的消费者行为研究专家
、贝勒大学营销学教授詹姆斯•A.罗伯茨于2011年推出的一部力作。在该书中，罗伯茨
带领读者对美国人的全民消费主义进行盛大巡检，分析、诊断物质主义的病症、成因及
影响。罗伯茨揭示，汹涌的物质主义裹挟着现代社会的每一个人，使其陷入精神压力与
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财务窘迫的恶性循环之中。他在书中提出了一系列科学性和实用性兼备的解决方案，以
期帮助我们逃离物质主义、提升幸福感。

本书有望成为广受现代读者追捧的名书，因为它不仅是一篇批判物质主义的檄文，也是
一部高明的心理按摩杰作，更为我们指明了通往幸福、丰盈、灿烂生活的现实路径。

作者介绍: 

詹姆斯•A.罗伯茨（James A.
Roberts），美国著名人文学者、贝勒大学营销学教授。最近15年，罗伯茨博士主要从
事消费者行为研究，尤其聚焦强迫性购物、信用卡滥用及物质主义对人们生活的影响。
其成果常见于顶级营销学与心理学刊物，曾两度获“年度最佳论文”奖。罗伯茨同时是
一位广受尊崇的名师，其讲授的营销学课程与消费文化课程业已成为品牌，直接受益者
包括数千名研究生与本科生。《幸福为什么买不到：破解物质时代的幸福密码》系统总
结了物质主义研究领域的最新成果，基于大量数据和一系列经典心理实验，深入剖析了
物质主义的成因及其对幸福的负面影响，并提出了一系列远离物质主义、提升幸福感的
实用忠告。
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积极心理学

幸福

经济学

科普

成长

评论

论述的比较散，尤其是后半段，观点也不够新颖，介于鸡汤和心理学之间。

-----------------------------
幸福为什么买不到？物质时代，静下心来读书、面对面交流的时间越来越少，幸福的密
码是摈弃浮躁，追求内心的平和安宁。

-----------------------------
前一半是似乎论文形式，后一半是鸡汤，还不好喝……
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书评

詹姆斯•罗伯茨的《幸福为什么买不到：破解物质时代的幸福密码》是一本很值得一读
的力作。全书直指物质主义和全民消费主义的弊端，对现代人的生活生活及其危害进行
了直接了当的抨击和反思，每一个忙碌浮躁但又渴望更加幸福的中国人都有必要反复阅
读。该书的研究扎实深入，论...  
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-----------------------------
如果现在你问别人“你幸福吗？”估计对方会白你一眼。
我还记得最近面对这个问题时，我的回答是“我不知道。”莫言式的，我觉得这个答案
太妙了。我估计起码最近五年我都会这样感觉。
再回到这本书，它不是心灵励志书，虽然书名有点像。作者是美国人，分析了美国无处
不在的物质...  
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