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人人都能輕易擁有「預測未來」的能力：作者提出的天使空間、成功空間、安心空間、
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危機四伏空間與超級危險空間等5個空間等級，可套用於任何空間形式，包括辦公室、
錢包、客廳、馬桶……等。例如，辦公桌雜亂骯髒，即會形成負面磁場，拉低你的工作
效率，讓你一事無成；錢包裡鈔票沒有排放整齊、塞滿集點卡或發票，就能看出你今後
是貧是富。

空間鑑定５大重點，改變命運、逆轉人生：利用氣氛、整潔度、擱置度、整體感，以及
東西的量與收納程度等5大重點，隨時隨地檢視你的空間屬於哪個等級，例如，觀察辦
公桌上電話和鍵盤的整潔度、看看衣物是否多到衣櫃無法收納、檢查客廳有無擺放不需
要的東西，幫你迅速排除會令自己陷入危機的空間，提升你的工作運、金錢運、健康運
、戀愛運……等。

房間等級檢測表，鐵口直斷你的未來：本書提供房間等級檢測DIY，透過空間鑑定5大重
點，以「你從外面回到家時的感覺是清爽明亮、安心，還是提不起勁？」、「你的家具
是有什麼用什麼，毫無整體感可言，還是有統一的設計概念？」、「你家的每個角落都
潔淨無瑕，還是乍看很乾淨，仔細一看卻發現細縫中布滿灰塵？」……等5個選擇題，
幫你輕鬆判定任何空間等級。

掃除力5大步驟，帶領你邁向成功：實踐掃除力5大步驟，可斷絕負面能量，一掃心中雜
念。例如，對人生感到越來越失望？趕快開窗「換氣」，藉由新鮮空氣趕出負面能量；
兩人關係漸行漸遠？問題就出在你的臥房，不要猶豫，立即「捨棄」臥房內多餘物品；
開始對周遭人事物抱怨頻頻？怪就怪你打掃的不夠徹底，趕快把家中的黴、鏽、斑「去
污」吧！

風靡日本、韓國、中國的全新未來鑑定法：身為日本最具知名度的掃除力專家，舛田光
洋在歷時21年、看過無數空間後，發現「人心與空間」的吸引力法則，並以「觀察房屋
」來預知個人未來，而且準確度高達90％以上！他將這套方法公諸於世，立即在日本造
成轟動，甚至風靡至韓國、中國、香港等地。

中國、日本、韓國都為之瘋狂的未來鑑定法！

看房間就能預知未來，預測準確度高達90％以上！

累積銷售突破250萬冊，日本亞馬遜書店★★★★★推薦！

工作比別人多、時間比別人長，但升遷加薪的總不是你？

還沒到月底口袋就空空？工作許多年，存款不增反減？

身旁友人紛紛傳喜訊，你卻總是遇不到對的人？

一年沒生過幾次病，但健檢報告上的紅字越來越多？

日本最知名的環境專家告訴你：你的空間，反映你的未來，你有能力改變自己的人生！

命中率高達90％以上！鐵口直斷你的未來！

光看空間就可以預知未來，而且命中率高達90％以上？！沒錯！這不是占卜術，也不是
超能力，是作者在實際觀察無數空間後發現的吸引力法則。

為了讓人人都能擁有預知未來的能力和逆轉人生的方法，作者特別將空間由上至下依序
分為：天使空間、成功空間、安心空間、危機四伏空間和超級危險空間等5個等級，並
透過不同空間與場所的組合，鐵口直斷你的未來！

辦公桌＋電腦＋包包＝工作運



辦公桌代表你目前的工作狀態和今後的工作能力；電腦代表思緒；包包代表公私生活的
平衡度。當桌面一團混亂、無法快速找從電腦中找到正確資料、包包經常裝著隨手拿到
的傳單或發票，你肯定無法負荷你的工作量，而且經常超時工作。

收納櫃＋錢包＋馬桶＝金錢運

東西的量與收納程度，代表你對金錢的掌握度；錢包代表對金錢的態度；廁所代表吸金
的特質。當你東西多到無法掌握、錢包中的鈔票有沒有排放整齊、廁所髒到令人作嘔時
，你肯定對收支漫不經心，於是你經常為錢所苦，而且越活越窮。

浴室＋臥房＋冰箱＝健康運

浴室會顯示你的疲累程度；臥房顯現身體的充電狀態；冰箱顯現你的營養狀態。當浴室
髒到讓你連泡澡的興致都沒有、臥室亂到影響睡眠、冰箱盡是些垃圾食物時，你已經站
在高血壓、糖尿病、肥胖症等慢性病的邊緣，稍不注意，體力、精力、抵抗力就會越來
越差。

你也能擁有一雙看穿未來的火眼金睛！

想跟作者一樣擁有一雙能看穿未來的火眼金睛嗎？本書提供你一套DIY檢測標準，只要
利用氣氛、整潔度、擱置度、整體感，以及東西的量與收納程度等5大重點，就能隨時
隨地檢視你的空間屬於哪個等級。例如，看到錢包的第一眼感覺很不舒服，錢包內不僅
髒亂不堪，甚至還塞滿集點卡和收據，這個時候你的錢包正處在中下的危機四伏空間，
難怪你會沒到月底就口袋空空、存款不增反減。

但是，知道自己未來的工作運、金錢運、健康運、戀愛運不大理想後，難道只能眼睜睜
地等著不幸降臨嗎？當然不！本書有別於一般只談觀念卻不談方法的心靈類書籍，本書
作者不只傳授你判定空間預知未來的方法，更傾囊相授歷時21年經驗累積而成的換氣、
捨棄、去污、整理、除濕等掃除力5大步驟，一步一步的引領你邁向成功、擺脫不幸。

例如，從事業務的I先生，未來屬於不好也不壞的「安心空間」，但他想晉級到事業有
成、金錢運與戀愛運大升的「成功空間」，那他就要進行掃除力中的「捨棄」與「去污
」，藉由「捨棄」來決定東西需要的量、透過「去污」讓家裡的物品綻放自身光芒，並
且添加一些感恩、希望、知足的正面能量；相反的，如果I先生因為一時業績不佳被主
管責罵，而內心充滿憤怒、嫉妒等負面能量，那麼就很容易疏於維持家裡的清潔，而從
平平淡淡的未來，墮落到不幸會隨時降臨的「危機四伏空間」。

同樣的，如果I先生正處在工作順遂、財運亨通、心想事成、健康幸福的「成功空間」
，就千萬不能讓自己陷入自滿、驕傲的心態中，一不小心他的傲慢就會化做環境中的污
穢，不自覺地拖垮他的人際關係、工作、金錢，而讓他往下降到「安心空間」。

風靡多國、改變人生的袐密，已有百萬讀者幸福見證！

本書作者舛田光洋21歲就成為知名集團代理負責人，28歲時卻遭遇事業失敗、身負債
務，轉而從事清掃工作。33歲時，他開始邁向成功，在經歷公司倒閉、離婚、借錢度日
的人生低谷後，他如何反轉命運、逆轉人生？秘密就在『人心與房間』的吸引力法則。
他獨創的空間未來鑑定法，不僅一推出就造成轟動，日本日經新聞更給予「重塑日本國
民精神」的高度評價，甚至在中國、韓國等地也揪起一股預知熱潮，全亞洲數以百萬的
讀者共同見證：

舛田先生看過我家後，預測我公司的業績可望提高二至十倍。不出十天，我的公司就接
到一大筆訂單，業績突破原先的十倍。 J小姐．企業負責人

房間經舛田先生大刀闊斧的整理後，我現在不僅充滿自信、找到一分理想工作，現在晚



上還去進修考公職。 U先生．上班族

我們實行書裡教的方法，以學生的立場來設計教室，沒想到才半年時間，業績居全國之
冠。 G先生．知名連鎖補教業發言人

現在，不論你的人生如何，都有逆轉勝的機會，只要你掌握訣竅，就會發現你的人生操
之在己，一切都能有所改變。因為，你的未來就在你的空間之中！

作者介绍: 

舛田光洋（MASUDA．MITSUHIRO）

1969年生於北海道鵡川町。掃除力研究會代表。
2006年7月，研究「心靈與打掃」長達15年，從中研發逆轉運勢的「掃除力」，致力推
廣這項社會啟蒙運動。國內外共出版30本「掃除力系列書籍」，銷售量累計超過250萬
冊，成為暢銷書籍
；並積極於國內開設講座，以及企業進修課程。最近遠赴韓國與中國演講，頗受好評。
2010年10月起，啟動掃除力講師制度，致力於掃除力的普及化。著作有《實現夢想的
「掃除力」》（小社文庫）等多部作品。 個人網站 http://www.heaven-world.co.jp 部
落 格 http://ameblo.jp/soujiryoku7 電子信箱 info@heaven-world.co.jp
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◎超級危險空間：負面空間磁場，讓你諸事不順百事哀
你的未來將「危機重重，瀕臨崩壞」
脫離不幸的建議事項
◎成功空間：引導屋主走向成功之路
你的未來「願望將在短時間內逐一實現」
利己及人，共創幸福的建議事項
◎天使空間：為訪客帶來幸福的舒適空間
你的未來將「為眾人帶來幸福，創造奇蹟」



催生奇蹟，永無止境的建議事項
3章 工作．金錢．人際關係，你是否能勝出？
◎工作運勢端看「辦公桌」＋「電腦」＋「包包」＋「書櫃」
辦公桌（公司）?了解工作能力
電腦?了解思維模式
包包?了解公私生活的均衡度
書櫃?了解智慧革新的狀況
◎預測你未來的工作運勢
◎金錢運勢端看「東西的量和收納程度」＋「錢包」＋「廁所」
東西的量和收納程度?了解金錢的收支狀況
錢包?了解看待金錢的態度
廁所?了解吸金的特質
◎預測你今後的金錢運勢
◎人際運勢端看「廁所」＋「洗手台」＋「玻璃窗」＋「玄關」
廁所?了解面對他人時的心境
洗手台?了解與他人的關係
玻璃窗?了解與他人間的距離
玄關?了解對人的態度
◎預測你今後的人際關係
4章 健康．夫妻．小孩，解讀你的人生基盤
◎健康運勢端看「浴室」＋「臥房」＋「冰箱」
浴室?了解疲勞度
臥房?了解身體的充電狀況
冰箱?了解營養狀況
◎預測你今後的健康運勢
◎夫妻運勢端看「廁所＋共用部分」＋「客廳」＋「臥房」
廁所＋共用部分?了解彼此的心情
臥房?了解夫妻感情
客廳?了解家庭的和諧度
◎預測你今後的夫妻運勢
◎小孩的未來端看「兒童房」＋「書桌」＋「私人物品」＋「客廳」
小孩的房間?了解小孩的心理狀態
書桌?了解求知欲
私人物品?了解孩子的另一面
客廳?了解小孩情緒的穩定度
◎預測你孩子的未來
5章 用「掃除力」來改變未來
◎消除惡果，種下善果
去除負面因子的掃除力
◎「捨棄」，幫你脫胎換骨、逆轉人生
借他人之手，盡情斷捨離！
捨去「未來」，揮別「過去」，才能更上一層樓
◎「去污」，把你心中的雜念一掃而空
決定優先順序，細分實踐步驟，即可去除陳年髒污
擦亮家中的物品，打造能專注的舒適空間
◎「整理」，讓你晋升成功人士的思考模式
使用心智圖，晉升整理達人
◎「天使空間」，為自己、為他人帶來幸福
捨棄成功，你將更上一層樓
七大要素，打造征服人心的空間
結語 能逆轉人生的，只有你自己
· · · · · · (收起) 
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书评

【心动的金句】 1.用不同场所的组合预测单项运势：
·事业运要看“办公桌”（预测工作能力）+“电脑”（预测你的思想）+“书包”（预
测工作与生活的平衡）+“书架”（预测知识的革新）
·财运要看“物品的量和收纳度”（预测对金钱的控制度）+“钱包”（预测对金钱的
态度）+“...  
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书名：《扫除力—看见你的房间就知道你的未来》 作者：舛田光洋
这本书不厚，内容其实也没有很多，相比于《怦然心动的人生整理魔法》中细致的整理
方法，它所讲的内容其实很简单很粗糙，但是对我来说《扫除力》对我影响更大。《怦
然心动》告诉我们的是如何整理，讲的是细致的整...  
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-----------------------------
这本书翻来覆去地说一件事，一定要打扫，打扫得干干净净的，房间要通气，丢掉不在
适合实用的东西，然后人生就有变化。我的人生观被颠覆了一回，重新正视了打扫这件
事。扫地原来道理那么深啊。扫地就是扫人生啊。看来心情不好就打扫卫生吧，真的有
益人生。  
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