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【CCTV-10、凤凰卫视、《新周刊》、《南方周末》等专题报道】

【新浪好书榜2013年度三十大好书】

【豆瓣读书2013年度最受关注图书】

全书分为《乱时候》《穷时候》《家里人》三部分，讲述了近百年来作者亲身与闻的民
国时期、抗战时期、新中国成立后的“乱穷时代”。

本书部分作品刊载于《读库1302》《读库1304》，引起读者和网友的热烈反响，被称
为：“每个字都钉在纸上，每个字都戳到心里！”著名作家王小妮读到本书后，写下长
篇序言推荐，称作者是中国“最后的讲故事的人”。

————————————————————

凤凰卫视“开卷八分钟”梁文道：

姜淑梅的作品《乱时候，穷时候》出版之后，很多人奔走相告，觉得是本奇书，写这本
书的作者是一个奇人。姜淑梅女士带来的是一种民间草莽的声音，不需要别人替她代言
，而是自己用笔写出来。她作品里的事情，跟知识分子的书写是不一样的。她笔下的民
间故事，有一种故事本身的力量，那种力量是你很难忘记，很难忽视的。

————————————————————

凤凰卫视“名人面对面”许戈辉：

姜奶奶的书中，让人惊讶的段落比比皆是。她的文字干净利落，不加评论，避免描述，
对于往事，她有一种超脱的态度。她身上的质朴与真实，让那些故事弥足珍贵。

————————————————————

《南方周末》陈一鸣：

姜淑梅大半辈子是文盲，直到花甲才开始看着戏曲频道学字。识字多了，她看了山东老
乡莫言的三本半小说：《天堂蒜薹之歌》、《檀香刑》、《蛙》，还有半本《红高粱》
，看完之后说：这个我也能写。《乱时候，穷时候》写她自己早年的亲历和见闻，顾名
思义，是饥荒、战乱年代的事，也是今天读书人大抵没听过没见过的事。那些故事令人
心惊、心酸、心里发堵，老人用简朴的字句讲出，不渲染不评判，事情说得活灵活现，
态度超然，几乎让人觉得淡漠。姜淑梅只讲故事不作判断，可以抱怨、骂人、赞美的事
情，她只原原本本讲出来。

————————————————————

王小妮：

在二〇一三年，我们正像遇到一个偶然现身的隐士一样，碰到了也许会被写它的人彻底
深藏，永不为人所知的一本书。

姜淑梅的作品是我见到的第一本纯正的“听老人讲故事”的书。可以想象，类似的讲故
事的人将越来越少，因为他们存在的乡土已经面目全非，他们也许成了最后的讲故事的
人。

作者介绍: 



姜淑梅，1937年生于山东省巨野县，1960年跑盲流至黑龙江省安达市，做了二十多年
家属工。早年读过几天书，忘得差不多了。1997年开始认字，2012年开始写作。2013
年4月起，部分文字曾刊于《读库》。

作者阅历丰富，历经战乱、饥荒年代，笔下故事篇篇精彩传神，每个字都“钉”在纸上
，每个字都“戳”到心里。部分文字面世后，好评如潮，感动了众多读者和网友，为老
人赢得了众多“姜丝”。

2013年10月，出版第一部作品《乱时候，穷时候》，得到中央电视台“读书”、凤凰
卫视“名人面对面”、梁文道“开卷八分钟”等专题推荐，《新周刊》、《南方周末》
、《读者》等专题报道，并入选新浪好书榜2013年度三十大好书、豆瓣读书2013年度
最受关注图书。

2014年8月，出版第二部作品《苦菜花，甘蔗芽》。

2015年8月，出版第三部作品《长脖子女人》。
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评论

被出版方宣传成高端鸡汤了，其实是本大尺度的cult读物。各类民间酷刑，乱伦，人不
是人，人吃人的故事，气质和许多当代文学名作其实是完全一样的，极富画面感和冲击
力的文字甚至令人想到＜恶童日记＞。很难说作者是乐观、豁达，更像是见惯牛鬼蛇神
后对人本身的绝望乃至不屑。天变人不变。

-----------------------------
作为个人史读还是值得推荐的，也让我们明白，我们真不是什么优秀民族。

-----------------------------
淡老师说：这本《乱时候，穷时候》描写的中国平民的生活，可以总结成：相互坑，使
劲生，窝里斗，欺负人，恶狠狠，特兴奋。那是真有精神头儿。 ——就是这样。

-----------------------------
合上书脑里响起一首歌：我们坐在高高的骨堆旁边，听奶奶讲，吃人的故事。你国太可
怕，讲讲故事都能变猎奇小说，简直寻根和新历史的平民再生。谁把这书译成英文，副
标题加个中国近代战争动乱中的平民女性史，再找谭恩美之类的人写个序或者写个腰封
广告，感觉能卖。

-----------------------------
书里每个字发出声来都是济南话。用家乡话把这本书读完了。故事讲得干脆利落，哪句
话掉到地上都能摔个坑。现实与魔幻之间来去自如，似乎根本就没什么界限。庄子说得
好：“人生如梦，固蒙叟之寓言也夫！”有几个故事简直写绝了，不由得拍案叫绝。《
黄狗》《二尾子》《闹黄皮子》读着特像聊斋。大体把老奶奶前半生串一下把：十岁前
在老家巨野百时屯过，出生四个月来了日本子，八九岁碰上国共在鲁西争地盘，十岁时
又土改，家里几十亩地被分了个干净，大哥入了国军，二哥参加地主武装还乡团，解放
后去了台湾。48年辗转潍坊、淄川逃难到济南，济南解放后又回巨野老家。结婚、让婆
家穿小鞋、大跃进、饥荒，饿得前胸贴后背。六零年偷着跑盲流去了黑龙江，当家属工
睡大通铺，领工资投机倒把，日子才好过了些。老奶奶讲的大体是三十到六十年代这三
十来年的事。



-----------------------------
穷乱时候去了还会回来，而满肚子故事的老头儿老奶奶却越来越少了。这本书里乱时候
的故事比穷时候的精彩的多。

-----------------------------
老人家的文笔真不错啊，原本以为只是一个口述史而已，看了才知文字本身就很好看，
像是面揉得十分劲道。乱与穷，在她的笔下很具象地呈现出来，那个时候的人真够坚韧
的。

-----------------------------
这书提醒着我果然我国进入现代社会的时间还太短啊，几十年前(甚至可能如今还有)的
乡民和农村习俗时常让我觉得愚昧残忍，比如嫁出去的女儿不管再被虐待也只能受着没
人帮，过不下去只有死。被打常有的事，只能诉诸暴力打回去并且打赢才能改变。比如
很多后辈不料理老人后事，一般就因家产分配问题。比如人言可畏，正是我一直怕的那
种，人与人非要关系太近。
有时这种简短朴素的语言让我觉得这就是人生的厚重，有时又觉得残忍，但理性地想就
是语言水平的问题，对不起大娘，您以七十几高龄写作相当不易，但我的标准里佩服和
体谅不加分。 封面真不和谐。
最喜欢的人物除了那个被无数优点堆出来的娘(多到我甚至怀疑失真)，就是为了救另个
政党二哥而放弃自己前途跳火车的法立，太有人性光辉

-----------------------------
粗犷的生命，像地里的庄稼，随着四时季节，割了一茬又长一茬

-----------------------------
相当于莫言《丰乳肥臀》的民间原型版，用到的亲戚称谓繁复无比，有些故事比莫言用
的素材更加震撼，“一句真话能比整个世界的分量还重”……

-----------------------------
最开始并没有被吸引，无论是故事还是文字。但慢慢地，那些平实的文字中所透露的巨
大的苦难，以及对抗苦难的坚韧，让人读时欲罢不能、读后久久回味。书中人物没有惊
天动地的创举，没有口号式的宣扬“热爱生活”，但无论是作者自身的经历还是旁观者
的角色，透露出的都是草根阶层的生活。生活，活着。像《活着》，又比小说少了几分
戏剧化冲突，多了一些真实的沉重。

-----------------------------
看完以后，我想我奶奶了，其实每个人的一生都是一个很精彩的故事，可是有太少的人
愿意听，而写下来的人就更少了，如此看来姜奶奶的故事更加珍贵。



-----------------------------
历史就是一本猎奇小说，我们坐在高高的骨堆旁边，听奶奶讲，吃人的故事。生命本该
粗犷，像地里的庄稼，随着四时季节，割了一茬又长一茬。

-----------------------------
姜淑梅的《乱时候，穷时候》，无疑是民间述史的可贵收获。她是那个乱穷时代的受难
者与见证人，她的描述未必全面，但毕竟离现场与真相更近一步。历史只有化为个体的
感受，才能对人发生作用。那些富于感性的材料，能让读者对过去的事有更具体、更亲
切与更深刻的体会。

-----------------------------
淡老师说：这本《乱时候，穷时候》描写的中国平民的生活，可以总结成：相互坑，使
劲生，窝里斗，欺负人，恶狠狠，特兴奋。那是真有精神头儿。 ——就是这样。
【我甚至不敢相信这是我出生前五六十年前的事，太可怕。作者没有任何同情任何评论
，冷冰冰的叙事。让我觉得更可怕 】

-----------------------------
序言的是一派夕阳红老来乐母慈女孝，一进正文就尼玛成了大逃杀CULT乱伦弑亲。估
计编辑是想两下对比体现当代生活多么幸福，但老太太讲的那些故事完全让人完全怀疑
人性了好吗！就算有几个温暖的点也让人完全树立不起信心好吗！

-----------------------------
从这本书来看，乱时候，穷时候，人活得就露骨，底层农民生活全靠本性。几百字的故
事浓缩了六七十年前的折磨、痛苦、压抑和好心眼。从长篇小说里提炼解读很容易，这
本看完了每一篇都得缓缓。

-----------------------------
苦难就是苦难，不管用怎样的言语去修饰，它所带来的都不会是财富，这痛与挣扎，现
在看来简直触目惊心。

-----------------------------
很可爱的一本书

-----------------------------
黄皮子勾人！

-----------------------------
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书评

这是本七旬老人写的书。老太太六十岁了才学识字、写文章，几年就写得这么好，文字
流畅，节奏感尤强，对话生动，场景有强烈的视觉感。这是真会讲故事。
不过有的时候，语言再好，都架不住让人堵得慌的内容。太堵得慌了。
有些人的语言基本能让我完全不在乎他写什么，想法再青...  

-----------------------------
在书中，女性的境遇看了让人揪心。其中有一篇是《守寡》，讲了一位区长太太，区长
病死，区长太太跟婆婆睡一个床，结果两个小叔子小三和小五硬是把她抢走，轮奸到天
明。后来区长太太死掉了，她的娘家人给她换好好衣服，装到好棺材里，“天要黑了，
娘家人都回家了。小三和小五把...  

-----------------------------
世上还从没有一个人说他很幸福。心怀天下的世界里，人心其实没那么大，天天操心过
多，不是抑郁了，就是自我打鸡血打过量躁狂了。僻壤山沟里，眼里心里只有今天吃啥
，明天吃啥，吃不着咋办。心里愁，肚子饿，浑身不舒服，哪儿哪儿都委屈。
于是世上的人商量好，就在自己这里结...  

-----------------------------
“姑娘你记着，脸不是人的脸面，谁有粉都往脸上搽。看一个人是不是真干净，看他的
鞋就行了。”
起初，经由作家艾苓的文章，我认识了她的母亲。读着她转引母亲的家常话，我深受启
发。她笔下的家事，或源于母亲的回忆，明显厚重。只是，她从来没有提及母亲的名字
，也许觉得没有必...  

-----------------------------
读姜淑梅奶奶的新书《乱时候，穷时候》的间歇，我常常会恍神想到自己的奶奶。小时
候奶奶哄我睡觉的时候，给我讲的故事，也是这般真实而令人心惊。奶奶是解放前的高
中生，当了一辈子小学老师，她会讲很多书上的故事，例如刘胡兰、卓娅与舒拉、鸡毛
信等等的故事，可是我不爱听那...  

-----------------------------
我还没上幼儿园的时候，奶奶看着我，经常讲她小时候的故事。后来跟外公外婆一起生
活，年纪越来越大的他们也经常絮絮叨叨的讲起以前的事情，那些我从来没经历过的、
新奇的、不可思议的故事，常常让我着迷，想着要记录下来。
然后就看了姜淑梅奶奶的《乱时候，穷时候》。书中的...  
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-----------------------------
姜淑梅今年76岁，满头银发，穿着水红色上衣，看上去精神很好。这张照片印在她的新
书《乱时候，穷时候》的封底，在照片下面，是她的简介：1937年生于山东巨野县，1
960年跑“盲流”至黑龙江省安达市，做了20多年家属工。1997年开始识字，2012年开
始写作。 姜淑梅生在民国，经历...  

-----------------------------
秋意渐浓，似乎又要到围炉读书的冬夜时光了。
古人似乎很喜欢在冬天时“围炉夜话”，究其原因，大概是冬日里农事基本已毕，而物
质条件又不允许有其他娱乐活动，无论在室外还是室内。
想象一下，这样的时光未免太惬意，你不必为了上网是网速不给力而揪心，不必为8点
档电视剧的坑...  

-----------------------------
蒙友人相赠，最近读了一本令人叫绝的书，书的名字很有意思，叫《穷时候，乱时候》
；作者更有意思，姜淑梅老人，1937年生人，1997年才开始认字，2012年开始写书，
一写就写了这本高端大气上档次的书，真是愧煞羡煞天下读书人。
读这本书的时候，我闪过一个念头，图书馆或书店要把...  

-----------------------------
翻开这本书，有种听奶奶讲故事的感觉。而且这位老奶奶生活在穷时候，却很乐观的生
活态度。明明很辛苦的事，被她这过来人轻描淡写一番，读来一开始觉得轻松有趣，有
时也会心酸酸。我想一定是经历过苦难的人，才有这样豁达乐观的人生态度。敬佩这位
老奶奶。  

-----------------------------
从这本书里，看到了一个智慧，勤劳，坚韧不拔的伟大又平凡的中国母亲的形象。一个
普通的农村老太太，竟会有如此博大的胸怀和智慧，真是让人惊叹和佩服。读完后回味
很久。 必须推荐，还必须是力荐！！！！！！！  

-----------------------------
是本好书，俺要收藏的。
可惜现在懒得去系统写个书评之类的，但我特喜欢这种民间史。啥叫一滴水折射太阳的
光辉，看看老奶奶讲那过去的故事，你会对历史，对时代，产生更多的感触，而不像课
本那样刻板，隔膜。
老太太把自己的故事讲的十分精炼，能把苦难讲得不动声色，下笔非常...  

-----------------------------
语言通俗凝练，有浓烈的独一无二的乡土气息，十分好读，篇篇都精彩传神、惊心动魄
，每个字都“钉”在纸上，每个字都“戳”到心里。强烈推荐强烈推荐强烈推荐强烈推



荐强烈推荐强烈推荐强烈推荐强烈推荐强烈推荐强烈推荐强烈推荐强烈推荐强烈推荐强
烈推荐强烈推荐强烈推荐强烈推...  

-----------------------------
2013年5月27日，黑龙江省绥化学院汇文楼的演播厅，文学与传媒学院新闻班新闻采访
实践课上，张爱玲教师邀请了一位特殊人物到场。她头发雪白而浓密，身着翠绿色短袖
休闲衬衫，面目慈祥，后背微弯却步履矫健。她叫姜淑梅，是张爱玲的母亲，另一个身
份是作家。 姜淑梅，1937年2...  

-----------------------------
凡是看书的时候，内心里基本都会有一个声音在随着字行念诵，基本情况下是普通话的
腔调念出来。但是读这本书不行，因为作者是山东巨野县人，没念过书没什么文化，方
言满纸都是，不自觉地就会将我带入到那种语境之中，逼我动用十多年只听不说的山东
方言，在心里念，才能够完...  

-----------------------------
细读姜奶奶的《乱时候，穷时候》，文笔独特，易读且传神，精彩故事在的质朴而不失
精彩的秒笔下娓娓道来，着实惊叹和佩服。回味无穷⋯⋯
强力推荐！！！！强力推荐！！！！强力推荐！！！！强力推荐！！！！必须强力推荐
！！！！  

-----------------------------
像家常话一样的文字，亲切、自然又感人。我看完又挑出几篇专门拿给孩子读，因为我
很讨厌老师整天让小学生抄写背诵的那些所谓的“好词好句”，这些文章正好可以作范
文，让四年级的儿子明白：好文章可以一个成语都没有！  

-----------------------------
我这种负能量爆棚的人是不会被“六十学写字，七十来写书”的励志梗打动的，可老奶
奶这本书里满满的都是传统笔记小说的味道，脑残粉要举手发言。
笔记小说历来被称为“残丛小语”，特点是残，少的四五十字，长也就千字上下。舶来
品“微型小说”一般专注黑人，最后一个逆转要抖得...  

-----------------------------
歌唱类选秀节目中，时见少数民族选手。声音个个好听得很，也独特得很。
按说，这种民族味十足的唱法才是名符其实的民族唱法。怎奈民族唱法这一概念的外延
太广，不足以体现他们的演唱特质，于是有人命之为原生态唱法。
原生态，这个定语好，马上就让人联想到与歌曲意境颇为相合...  

-----------------------------
如果母亲还活着，应该和姜淑梅一般年纪，所以读她的《乱时候，穷时候》，感觉就像



小时候的一首歌唱的那样：“我们坐在高高的谷堆旁边，听妈妈讲那过去的事情。”妈
妈还在的时候，常和爸爸一唱一和，给我们讲些闻所未闻的事情。比如说我碗里的饭粒
没有吃干净，他们就给我说：那...  

-----------------------------
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