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[内容简介]

★《劳拉•金普通心理学》是国际积极心理学界唯一一本以积极心理学视角解读普通心
理学的入门书籍。本书涵盖了心理学入门读物中应有的所有基本知识点，全面符合教学
及入门学习的需要。向大众展示心理之美，关乎普通人的幸福与爱、感恩与利他，以及
对生命意义的感受。
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★与市面上的其他心理学入门书籍不同，本书引入了更新的6大视角，为心理学赋予了
更加积极正向的基调：

新视角1：心理学是积极正向的科学

新视角2：心理学是一门多领域整合的科学

新视角3：心理学关乎人类的健康与幸福

新视角4：关注正常生活才更重要

新视角5：心理学与积极的工作环境，如何快乐工作？

新视角6：与时俱进的新观点，对引用文献做出了全面的时代化更新。

★大量丰富的案例贯穿全书，特色专栏“心理学与交叉学科”“心理学与生活”“核心
争议”，让读者在学习心理学基础知识的同时，更深入了解心理学学科的最新发展趋势
以及核心话题。
通过阅读本书，读者能够解决生活中遇到的各种问题，从生理到心理，从生活到工作，
真正认识自己、认识他们，活出幸福与喜悦的人生。

[编辑推荐]

★最具趋势的心理学解读：从积极心理学的角度首度全新诠释。本书以积极心理学者的
视角，用科学家好奇、开放、热情的眼睛和头脑解决了广义的人类行为，强调了心理学
对普通人的意义。

★为普通心理学课程树立新标准：重视心理学在健康和幸福中的整合作用。本书强调心
理学学习的首要原则是整合。全书融汇了与心理学相关的16门交叉学科。

★与时代的脉搏共振：运用最新、最实用的案例与研究成果。作者将最新的研究进展与
经典研究成果交织在一起，强调心理学与社会现实的联系，注重心理学在日常生活中的
价值。

作者介绍: 

[美] 劳拉•金（Laura A. King）

从语言学到心理学

劳拉•金在美国凯尼恩学院接受本科教育，主修英语专业。在大学三年级的第二个学期
她选修了心理学作为第二专业。1986
年，她以优异的成绩和荣誉获得英文学士学位，并以出色的成绩获得心理学学士学位。
随后，劳拉在密歇根州立大学和加州大学戴维斯分校攻读研究生课程，并于1991
年获得人格心理学的博士学位。

劳拉最初就职于达拉斯的南卫理公会大学，2001
年转入密苏里大学哥伦比亚分校，现任教授。她除了开设性格发展研讨课、社会心理学
和人格心理学研讨课，也教授本科课程，包括心理学导论、人格心理学和社会心理学导
论。在密苏里大学，她获得6项教学奖，包括1999 年的持续优异奖；2004
年由于杰出研究和创造性活动她获得大学校长奖。

关注幸福与正常生活的新锐学者



在研究方面，她获得美国国家心理健康研究所的研究基金，主要关注与幸福生活相关的
研究主题。她从事过的研究包括目标、生活故事、幸福、安适满意度和人生意义。总之
，她的研究反映出她对那些对人们有益的和健康的内容表现出了持续的兴趣。2001
年，她的研究成果获得了积极心理学的坦普顿奖（Templeton
Prize）。劳拉的研究（通常是与本科生和研究生的合作）曾发表在《人格与社会心理
学》杂志、《人格与社会心理学》期刊、《认知、情绪与人格》杂志以及其他刊物上。
一篇关于后悔对成熟的作用的新论文即将在《美国心理学家》杂志上发表。劳拉现在是
《人格研究》杂志的主编，同时也是《人格与社会心理学》期刊和《人格与社会心理学
》杂志以及众多研究基金会的副主编。

在现实生活中，劳拉擅长厨艺、喜欢听音乐（主要听爵士乐歌手和创作歌手的作品）、
种花，还常常和三岁的儿子共享快乐时光。
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标签

心理学

积极心理学

劳拉·金

湛庐文化

心视界

普通心理学

工具书系

教材

评论

“积极心理学”这个学科的取向，完全把心理学作为一门严肃的、具有哲学背景的学科
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拉低到消费主义和工具主义之中去了。翻译比较糟糕，内容中规中矩。

-----------------------------
:无

-----------------------------
不是我喜欢的风格，有点教条。只是粗略过了一遍。
知识点非常具体，清晰。有这方面需求可以读。

-----------------------------
这本书厚得像从长城上掰下来的一块砖

-----------------------------
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