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★《（日本人）：括号里的日本人》颠覆对日本人的所有思维定势，超越“日本人论”
的古典著作《菊与刀》《武士道》，剖析当代日本人的革新之作。

★福音战士、海贼王、酷日本、妈妈党、纯爱与乱交、孤独死、1940年统制经济体制
、“失去的二十年”、“桥主义”……《读卖新闻》盛赞推荐：“迄今为止，对日本人
最深入全面的剖析！”

★把“日本人”放到括号里，就是抛弃对日本人的旧观念，重新解读当代日本人的国民
性，准确把握当下真实的日本和日本人。

★根据多国权威机构联合组织的当代世界价值观调查：

○为了国家你会积极地参加战争吗？仅有15.1%的日本人持积极态度（中国是75.7%）
；

○你对自己身为日本人而感到自豪？仅有57.4%的日本人持正面态度（中国是78.9%）
；

○权威或权力应受到极大的尊重吗？仅有3.2%的日本人认为权力应该受到尊重（中国
是43.4%）。

这是我们以为的日本人吗？ 是时候该重新认识日本了！

★《（日本人）：括号里的日本人》真正告诉我们：日本人到底是什么样的人？日本经
历着怎样的社会阵痛？继19世纪明治维新、20世纪战后改革之后，21世纪的日本人将
如何选择自己的未来？

内容简介：

谈论日本和日本人，美国人类学家本尼迪克特的《菊与刀》是绕不开的经典。然而，时
过境迁，这部奠基性著作的时效性、局限性日益显著。

而《（日本人）》颠覆了对日本人的所有思维定势，运用进化心理学、社会学、政治学
、经济学等最新研究，对日本和日本人进行系统分析。作者橘玲指出，以往强调的所谓
“日本人的特性”，或者是人的共通本性，或者是农耕社会的行为准则。日本人唯一不
曾改变的是他们的世俗性价值观。从万叶时代以来，历经江户时代的封建制、明治时代
的天皇制、战后的民主制，日本人始终认为快乐地度过现世就是一切。他们只认可灵验
的神祇和给自己带来好处的权威。

由此入手，《（日本人）》进而分析经历了两次“体制转型”——19世纪的明治维新和
20世纪的战后改革——的现代日本社会，富有洞察力地揭示出当今日本的混乱迷失及其
深层原因，并对日本该如何重新找到“国家定位”提出了自己的建议。

《（日本人）》的论述精辟、犀利且引人深思，完全颠覆以往我们对日本的想象。对于
任何想认识真实日本和日本人的读者而言，这本书不可或缺。

媒体评价：

迄今为止，对日本人最深入全面的剖析！

——《读卖新闻》盛赞推荐

于国人而言，《（日本人）》的价值究竟在哪里呢？



首先，打破《菊与刀》的神话，将《菊与刀》从“日本文化论”的祭坛上拉下来应是值
得我们重视的一个方面。实际上，《（日本人）》的论点并非只针对《菊与刀》，或者
反过来说，批驳《菊与刀》只是本书附带的一笔，并非是本书的宗旨，当然更非本书的
首创，然而，在《菊与刀》影响巨大的国内，我以为对其论调的批驳是有其意义的。

其次，在日本，有关“日本人论”的话题层出不穷，但本书与学者们撰写的“日本人论
”有着较大区别的是，虽然话题沉重，但笔调却很轻盈；虽然旁征博引，但叙述能够深
入浅出，充分发挥了小说家的写作手法，故而读来没有丝毫的学究气。

再次，在对日本乃至国际上的社会现象的剖析方面本书有其独到的视角和判断。且不论
其判断的正确性与否，仅其独特的视角就足以开阔我们的视野，拓展我们的思维。在汗
牛充栋的“日本人论”的论著中，要想获取一个立足之地，没有独特的视角是很难做得
到的。

最后，作者给“日本人”加上括号的意图得以充分地实现，换句话说，本书的结论虽不
至于惊世骇俗，但也足以颠覆此前我们心目中有关“日本人论”的思维定势，其实这也
是将其译介到国内的意义所在。

——周以量（著名“知日派”文化学者、本书译者）
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评论

睡前看完了。一两句话说不清楚，总之是跳出了国民性，走向个人主义乌托邦。

-----------------------------
虽然名为“日本人”，但是绝非单纯地写日本人，作者很有野心，谈的比较大，也比较
开。某些观念并不能完全认同，不过，从切入点和视角来说，还是值得一读。

-----------------------------
今年一二月期间读了前半本分析日本人（泛亚洲人）性格，也没多少地方提EVA，后半
本分析日本政治，反正也不感兴趣。又是以客观笔法写主观观点，但对亚洲性格和亚洲
传统价值观沦丧之抓握还算准。看完再次感觉自己不是很亚洲。。。四星是表达没写书
评的愧疚。



-----------------------------
很烂的书。絮絮叨叨，逻辑混乱，很多叙述跟日本人论八竿子打不着。说要颠覆《菊与
刀》，一个神经质的玩文学的装成哲学家怎么写得过人类学家？

-----------------------------
人们很难从概率的角度看待发生的事情

-----------------------------
关于日本的书籍，本身我看的就不多……

-----------------------------
前半部分用各种书摘凑成论据，结构松散，没有对结论的推导。忽略逻辑性，作为科普
读物还可以看看。

-----------------------------
完全不是我期待的内容，作者用极为宏观的构架通过人类学、社会学、心理学、经济学
的知识来分析了整个世界的发展进而切入日本的国民性历程，毫无逻辑杂乱无章。没有
微观部分的细节描述让人读起来毫无兴趣。这更像是一本分析日本社会的研究性论文，
中文翻译也是一个大bug，看了一半就果断放弃。

-----------------------------
霍斯太大，但是細節或者論據這類的東西偏少，所以看完也沒什麽大感覺。沒《“中國
化”的日本》好看。

-----------------------------
我觉得讲得乱七八糟的，还在读

-----------------------------
读完了上一半，虽然是写日本人，但其实写了全人类。插入的一些小调查很有意思。后
面讲经济学和政治哲学的部分有点晦涩，快速翻过了。

-----------------------------
书的信息量很大，需要细细琢磨。

-----------------------------



一个小说家的政治学作品居然写得这么深刻，值得再看一遍。。

-----------------------------
抛开长期的思维定式，不仅展现了对于日本人的清醒认识，更进一步促使我们重新思考
“全球化”、“地方性”、“新自由主义”、“无政府主义”等这些被太多误读的命题
。又及：“只要不依赖于国家的、经济上独立的、自由的个人才能够从这个动乱中摆脱
出来，走向乌托邦之路。”——这似乎才是一种真正具有吸引力的、所谓的“梦”

-----------------------------
小片断里用不同的方法解读日本人还是挺有意思的

-----------------------------
你也可以看到中国

-----------------------------
信息量很大，对（只）乐于求异的文化研究反思很多，但有些部分与日本的联系不够紧
密，大篇幅介绍各学科的理论研究成果。

-----------------------------
这标题还是有点哗众取宠的吧
日本人和其他人相同、家社会、无责任制度令人颇受启发 但涉及的范围大的惊人
读到后面我都默默觉得应该改名叫地球人了。。。

-----------------------------
东方人和西方人的大脑不同

-----------------------------
在图书馆还书时，有一位阿姨问我说好看么，我说不好看，然后还了之后又从另一侧又
拿走，当时想着论文还要参考呢，不管怎样，我得看！

-----------------------------
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1946年，美国人类学家鲁思・本尼迪克特用“菊”和“刀”两种不搭调的物事来形容
矛盾的日本人。她的著作《菊与刀》服从于二战后美国在东亚发展的需要，以西方人的
立场先入为主地将日本定义为“特殊”的民族，将其置于对立面，大谈特谈东西方两种
民族的不同特性。其后，由此发...  

-----------------------------
日本推理小说家栗本薰有本很出名的书，名字直译过来是“我们的时代”，而在台版翻
译时被译作“我们的无可救药”。故事以一起凶案为背景，描绘的却是20世纪70年代
末日本年轻人一种“无可救药”的生存状态。他们过着无力的生活，而主宰他们生活的
总是些无关痛痒的因素。从他们...  

-----------------------------
题目说的是日本。说来也巧，最近接连读到两本关于日本当代政治文化的新书，都是刚
刚翻译到中国来的。一本是广西师范大学出版社的《“中国化”的日本》，作者与那霸
润；一本是中信出版社的《（日本人）》，作者橘玲。有趣的是，尽管两本书的写法是
前者呆萌，后者严肃，但意...  

-----------------------------
同处东亚儒家文化圈中日韩三国，在社会生活、经济政治、历史渊源等各个层面，经常
被拿来对比研究，呈现出巨大的差异。中韩、中日、日韩之间的历史纠葛及争议也屡见
不鲜。而对于日本这个国家，一方面，动漫产业的发达、制造业的精良、风俗业的开放
、日本人热血执着的工作精...  

-----------------------------
由日本女作家橘玲撰写的这本《（日本人）》并非仅仅为了介绍日本人的性格，而且要
形成一个结论：“只有支撑日本战后繁荣的体系毁灭后，从残骸中才会出现一个新的世
界。”作者生于1959年，早稻田大学毕业之后在就职于金融业，是一位金融专家。200
2年以引起哄动的金融小说《洗钱...  

-----------------------------
这本书其实并不是一本向外国人介绍日本的作品，而是一本日本人为本国人重新解读本
国人的书，因此，这其实是一本为“地区主义”的日本人，讲解世界主义的意义和价值
的作品，为了让日本人自己明白，自己的地区主义，实际上在世界语境中意味着什么。
对于我们这些一开始就处于“地...  

-----------------------------
日本人如何看日本人《日本人》
看过很多中国人写的日本和日本人，却第一次看日本人笔下的日本人。不过当你打开书
，就会发现，这本书里面不仅仅写了日本人，还写了很多内容。
日本人身上有很多优点，但是中国人无论如何变不成日本人，这是学不来的，中国人也
有中国人的...  



-----------------------------
1945年9月27日，麦克阿瑟在美国驻日大使馆官邸会见了昭和天皇，从此也表明麦克阿
瑟作为日本“太上皇”的存在，而也是自此开始，盟军最高司令官总司令部接连不断地
街道各种来信。在这些来信中，有人希望前往美国留学，有人希望加入美国的军队、甚
至充当间谍，还有甚至想与麦克阿...  

-----------------------------
不可否认，我平日是带着民族主义的色彩去看待我们的邻国日本的，甚至提起他们的民
族都会啧啧两声，用不善的口吻、轻蔑的语调、或是仇视的眼光注释隔海的这座岛屿。
若是提到文化传承，则会小心掩饰好自己的好奇心，当然，这要在摆出一个前提之后—
—那些典雅都来自于我们的中土...  

-----------------------------
先不论其他，就本书的立意、有别于传统观点的“敢于冒天下之大不韪”的勇气而言，
这都是一部走近当下真实日本的佳作。当然，力荐不代表对作者的观点全部赞同，而是
感激他提供了更为丰富立体的日本社会、及日本现代价值观作参照。对我来说，还要感
激在读完全书后意外获得的一长...  

-----------------------------
对中国人来说，日本意味着什么？恐怕每个人都会有自己的答案，漫画、动画片、动漫
游戏、日剧、和服、寿司、电饭锅、悬疑小说、甚至苍井空……
这些自然都是日本文化的标签，而从学术角度了解日本和日本人，美国学者露丝•本尼
迪克特的《菊与刀》则是绕不开的经典。露丝•本...  

-----------------------------
——评橘玲的《（日本人）》
20多年前，《丑陋的中国人》风靡中国，其实它不过是《丑陋的日本人》的翻版，正如
《中国可以说不》是对《日本可以说不》的东施效颦。作为《日本可以说不》的作者，
石原慎太郎认为，“中国历史的悲剧就在于这块土地只出为争夺个人私利而不择手段的
...  

-----------------------------
一位业务伙伴被派到日本公干，远离家乡，在异国他乡为了排解寂寞不定期在博客上更
新在日本的见闻。这是一个从普通中国人的视角观察到的日本社会和日本人民。日本人
是出了名的认真，她去游泳，每隔一段时间游池管理人员就要清空泳池，检查池里有无
溺水人员。尽管从表面看一切安...  

-----------------------------
在《菊与刀》之前，世界上有没有日本人？在日本作家橘玲看来，答案是否定的。



橘玲本是日本畅销小说作家，却因屡屡为“什么是日本人”而困扰，遂写下新作《括号
里的日本人》为自己和大众解惑。本书从一开始，作者就否定了《菊与刀》的观点，认
为日本人与美国人其实没什么不同...  

-----------------------------
捧着书看的时候，一开始没有看懂，怎么都在扯泰国人和日本人比较，还有全人类的特
质呢。后来又仔细看了“写在前面”才知道作者的思路是“我们在成为日本人之前，首
先是人。。。人有共通的本性。”。有了这个铺垫，再看前1/3书的时候才能明白为什
么会涉及到这些人的本性的内容。...  

-----------------------------

-----------------------------
书本身的内容不错，但是作者叨逼叨叨逼叨那些经济学社会学的基本理论统辖在“括号
里的日本人”这么一个似乎是人类文化学的标题之下，就着实不怎么样了。这么说吧，
作者在序言中说这本书是“对日本人究竟为何人、究竟生活在怎样的社会之中进行剖析
。”就其内容而言，这么一...  

-----------------------------
用了约一周的时间看完了这本书，刚开始是新奇，因为作者用了大量的实验数据；然后
是乏味，因为不知道作者究竟要说什么；最后是浪费时间，因为觉得作者根本就无力扛
起书名这么大的命题。
作者将整本书分成了三大块，一是本地，二是全球，三是未来，结构颇为得体，但是每
一大块...  

-----------------------------
如果，你恰好从一排放有《括号里的日本人》的书架前走过，身为中国人，无论出于何
种原因，你大概都会对这三个字盯上几秒。假使你会这样做，你很有必要看看这本书。
因为我们自以为熟悉的邻国，其实非常复杂。看了日本作者橘玲精准的人类学见解后，
我甚至相信，很多日本人...  

-----------------------------
日本最值得中国学习的地方是什么？中国要向日本学习什么？从鲁迅到郁达夫，都在日
本土壤里发现灵感的泉源。百年以来，日本成为中国现代化过程中挥之不去的镜子，不
断在镜子中看到自己的痛苦。
作为一名教师，我看一个国家首先看的是它的教育制度。教育的根本是对人性的修养。
日...  

-----------------------------
（日本人）：括号里的日本人_下载链接1_
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