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3岁看大，孩子生命的最初3年影响他们未来发展的30年！
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越来越多年轻父母在孩子3岁前不辞辛苦地陪伴孩子上各类早教班、参与形形色色的技
能培训，认为这样就能在孩子大脑发育高峰期对孩子智能进行充分开发。

如果你是这样的父母，那么读《早教的秘密》你需要一定的勇气，因为它完全颠覆了你
头脑中固有的对早教的看法。

本书作者李子勋系央视知名心理专家，他既具备西方心理学及医学知识素养，又熟悉中
国传统文化，同时还具备各种临床案例。针对当下的早教热潮，他提出了自己不同的观
点。他认为，充分接触大自然、亲密的家庭关系与循序渐进的养育节奏，是孩子早期成
长的三大重要前提。如何在拥挤的城市、匮乏的自然资源与疯狂的早教风潮中去实现这
三个理想环境则是《早教的秘密》一书主要探讨的问题。

书中分阶段介绍了孩子3岁前生长发育的规律和特点，让年轻的父母更多地去了解、尊
重和回应孩子真实的需求，从而在育儿中减少一些焦虑和盲从。作为心理医生，李子勋
有着大量的临床案例，书里也就孩子早期教育中容易出现的各种问题进行了答疑解惑，
给出了很多具体的可操作性的建议。

作者介绍: 

李子勋

著名心理学家。中央电视台《心理访谈》《实话实说》、北京电视台《心理时间》、中
央人民广播电台长期特邀嘉宾；《心理月刊》《父母必读》《女友》《时尚健康》等杂
志专栏作家。

他是国内较早将心理学知识向大众普及的心理学家，也是国内最受读者、观众关注的心
理学专家。

李子勋曾出版《家庭成就孩子》《你在为谁而活》《婚姻的烦恼》《陪孩子长大》《根
源舞》《问问李子勋》等，作品累计销量超过500000册。
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评论

这是我看过的最不像育儿书的育儿书了，像个博客文集，很发散。不过毕竟是李子勋写
的，有专业的内容，看完以后还是有帮助的，所以给4星。李子勋总的来说是特别追求
“原始”、“自然”的一个人，我不知道他的观点有多少是科学的，只能说作为一个比
较少见的角度来了解这方面的内容。在如今总是在谈开发、谈启蒙的年代，这样一种声
音最起码可以说是一个平衡。

-----------------------------
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将心理学的许多观点与育儿结合起来，一些主张非常好，比如不催促孩子的成长，比如
让孩子多接触大自然，引导而非急于纠正，延迟教孩子语言文字的时间等。颇有收获。

-----------------------------
素黑说一定要看。

-----------------------------
感觉我就是这本书的反例……我到底买它干吗？！

-----------------------------
读来令人心平气和，不过好像没什么操作指南

-----------------------------
亲近大自然，育儿先育己。

-----------------------------
最后的一段话让我失望和愤怒。全篇99%都在说自然养育的好处，最后居然自打耳光，
说是不现实的理念，既然不现实为什么还要写了出版，言之凿凿的？

-----------------------------
生于自然，自然成长，回归自然

-----------------------------
育儿观念真是南辕北辙 杜曼说要激发0岁孩子的潜能 要看图片卡
这位专家又说不能太早看图片卡 因为过于抽象于实物之上会限制孩子的想象力
比如要先看过动物园里的动物再教他他看卡片上的图像；有些育儿家说要多听音乐启蒙
在婴儿期，李又说不能过多给孩子听这些人工的音乐，要多去倾听大自然的声音。门外
汉的我们看得迷惑了。不过也有认同的观点：亲近大自然要趁早
别要用他太小什么都不懂借口/不要过快的回答孩子的提问 要引发他的好奇心
让他自己探索/不要过早的进行语言干涉

-----------------------------
核心思想就是让孩子更早更多亲近自然。

-----------------------------
我觉得作者完全是从道家的角度来分析的，有点片面吧。有些观点持保留意见。而就育



儿而言，就是提倡多亲近自然。一句话的内容写了一本书也是好功力啊。另外，我觉得
心理学学到一定阶段都有点神叨叨的。

-----------------------------
《早教的秘密》：一个心理学家从生物学、生理学的角度阐述0-3岁孩子的养育方式，
主旨：3岁前，早教关键在于唤醒孩子体内天生的成长力量和知觉能力，尽量让孩子接
触大自然，尤其要注意触觉的刺激与发展。感叹：写作者一定要有化简为繁的能力，一
句话反复说，变着说，不断说，还要让人看不烦、点头称是。阅读日期：2014年6月18
日。

-----------------------------
#2019#19本#2019.11.24

-----------------------------
早教的秘密，就是回归自然！在孩子还没有被社会文化规训前有更多的时间和机会和大
自然亲近。

-----------------------------
相互依存，人不能独立存在；节能，不能过度开发孩子的生命能量；只取所需，请持一
颗平常心。
给孩子需要的，而不是他想要的。可是我们自认为孩子需要的，就真的是他需要的么？

-----------------------------
2018-1-15~5-3：亲近大自然，回归大自然。早教不宜太早，让大自然去教育他；母亲
的陪伴和引导很重要。

-----------------------------
说了如此多一本书的画，其实就是一个观点：多让孩子接触大自然，与大自然的互动是
对孩子最好的早教，正在努力贯彻中。

-----------------------------
是本传递早教理念的书。实际操作的内容比较少，但本人很喜欢！值得一读

-----------------------------
唤醒孩子的天赋，让孩子赢在未来



-----------------------------
脑残粉就喜欢看问答部分，啊哈哈哈

-----------------------------
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书评

生命重于一切《早教的秘密》
我的孩子已经上初中了，按理说不应该关注早教的书籍了，不过这本书的作者是李子勋
，所以还是应该看看。中国的教育学书的水平实在难以恭维，读了这么多年，我感觉可
以说中国的教育学，尤其是家教书，可以不看。还不如多看点有价值的心理学书。...  

-----------------------------
现在的我们都只能拥有一个孩子，这个孩子自然成为了家中的宝贝，父母心中惟一的希
望，每个家庭都想要给孩子最好的，让他成长为一个优秀的人。于是在全国都掀起了早
教热，甚至从怀孕开始就给胎儿听音乐，给他读故事，与他聊天了。出生后的各类学习
班也是不胜枚举，可是孩...  

-----------------------------
自古就有这样一句话：“3岁看大7岁看老”。
这本书的中心思想是3岁以内的婴幼儿的教育：回归自然。
3岁是婴幼儿成长的一个重要阶段，包括生理和心理的发育成长。3到7岁是俗称的“学
前期”。这两个阶段基本上决定了一个人成年以后的性格。
那么这本书，就是关注了0-...  

-----------------------------
在拼爹大行其道的当下中国，不管是职场拼杀、求职就业，还是高考、中考，所有的竞
争压力最终都会传导至一个方向——父母。这直接导致中国的父母对孩子的教育普遍有
一种过度的紧张和焦虑——决不能让孩子输在起跑线上——竞相把竞争的起点一再前移
，以期帮助孩子求得人生的先机...  

-----------------------------
李医师的这本书写的真心不错。虽然封面写着“早教”，“赢在起跑线”上等俗字，但
是内容却是完完全全的“高大上”啊！看似婴儿早教，其实却在灌输自我教育。
曾经听闻一个说法，说孩子是不需要去教的，父母是什么样的，他自然而然也会成为他
父母的那个类型，这句话真...  
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-----------------------------

-----------------------------
随着宝宝降临的临近，我忽然发现有点惆怅起来，从最初的兴奋，转变为五味杂陈，我
不知道应该怎么教育孩子，也不知道孩子将来会变成怎么样的人。或许，这就是一场漫
长的告别，当他来到这个世界上，而我也注定只能陪他走上一程，或许，在初次见面时
，我应该先深深地鞠上一躬，“...  

-----------------------------
事实上我还是一位备孕妈妈，更准确的讲正在焦急等待着开奖，也许我会中个头奖，领
匹宝马回家，也许我还要继续奋斗，争取早日实现梦想！
其实，我觉得生养孩子，在准备阶段就是一个煎熬且需用心学习的过程，好在，我在努
力，虽然心情有点复杂。 关于早教的书，我自...  

-----------------------------
作者的野心很大，开篇建立方法论，而后实操。
但是作者对的立意和方法论的正确性值得推敲，并且不喜欢作者为了支持自己观点瞎乱
类比，比如用出租车6年报废来类比不能透支，用一个朋友50岁去死（不知道什么原因
），说明她坚持锻炼有问题。 并且作者之前是情感和心理专家，出育儿...  

-----------------------------
顺其自然，让孩子健康成长 ——读李子勋《早教的秘密》 湖南 林日新
现代著名女作家张爱玲有一句名言：“出名要趁早。”如今竟然被人克隆到小孩子的教
育上来了。于是乎，许多家长在孩子尚幼时就急于对其进行早期教育：一两岁就送其至
社会的培训班，学识字，学数学，学英语...  

-----------------------------
我是从事早教行业8年的老师 所以非常赞同书籍中对孩子教育的影响
每个孩子都是特别的
要找到适合的教育方式二岁开始孩子们的思维逻辑是养成的重要时期
看似不重要但潜移默化的改变就在不知不觉的
在幼儿时期一开始是美术认知游戏的探索 一般我们主张涂鸦的方式进行生活知识与实...
 

-----------------------------
我是从事早教行业8年的老师 所以非常赞同书籍中对孩子教育的影响
每个孩子都是特别的
要找到适合的教育方式二岁开始孩子们的思维逻辑是养成的重要时期
看似不重要但潜移默化的改变就在不知不觉的
在幼儿时期一开始是美术认知游戏的探索 一般我们主张涂鸦的方式进行生活知识与实...
 



-----------------------------
作者诠释早教很多作用！这样有利于宝宝的健康成长！爱在哪里，就有哪里的好处！其
实早教就是对大脑的一种开发与世界的认知感！这也也加强大脑的活跃度！就像为什么
城市的孩子比农村的孩子聪明一样！
导致你错误的理解早教！这样从而导致你自己毁了孩子的一生！我就不停的给孩子...  

-----------------------------
现在社会竞争压力越来越大，于是成人们将这份过度的焦虑转移到了孩子们的身上。人
们关注的焦点从高考、中考一直延伸到了学前甚至孕期，于是各种早教班、培训班代替
了孩子们快乐玩耍的天堂。试问，这样的教育就能培养出优秀的人才吗？几千年前的大
教育家孔老先生就提出“因材施...  

-----------------------------
到了适婚、适育年龄的我，对养生教育类书籍格外的感兴趣，而最近，正好有机会接触
到了这本《早教的秘密》，虽然孩子对于我来说还是计划外的考虑，但当拿起这本书，
还是好奇的翻看起来，起初看起来这本书有点吃力，可能作者为了使得读者后续的内容
读起来更为轻松，把理论的、猜...  

-----------------------------
五感式早教或者自然式早教的提法，其实在以前看过的早教书里也有大致了解过，李子
勋的这本《早教的秘密》本质仍是顺应自然式的早教，只是讲述的方式更加理性和条理
性。这也是一本写给家长们看的早教书，篇幅之中“慢些，再慢些；远些，再远些”的
号召，颇有希望更多家长放长远...  

-----------------------------
育儿关乎家国社会 ——《早教的秘密》读后感
看过很多育儿书，大部分都是和众多家长探求育儿的方式、方法，也涉及一些理论，基
本都是围绕育儿展开的，从一定意义上讲可以成为“窄义”的育儿，而李子勋的这本《
早教的秘密》却让我有了更大的震撼，作者并不是就育儿说育儿，而是...  

-----------------------------
被爱滋养的心灵——读李子勋《早教的秘密》有感 作者：苇眉儿
孩子的成长，孩子的早期教育，是家长切实关注的问题。年轻的父母很着急，急着让自
己的孩子学会这个，学会那个，希望孩子多认识一些字，多背几首诗，多学几样才艺。
俗话说，皇帝不急太监急。家长的心，没有一刻不在...  

-----------------------------
早教的秘密_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	早教的秘密
	标签
	评论
	书评


