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圣母大学经历了一个多世纪的辉煌，享誉全美，《你会为什么而奋斗》（What Would
You Fight For
?）是圣母大学的公开课，在这个系列课程中，圣母大学提出了“你会为什么而奋斗”

http://www.allinfo.top/jjdd


这一话题：人的一生都在奋斗，小时候为成绩奋斗，成年后为家庭奋斗，老了之后为孩
子奋斗……奋斗成了人生的主题。圣母大学的奋斗课围绕学生们和教职人员的研究、学
术成就和社会行动力展开：为那些服务的人而奋斗，为提高生活质量而奋斗，为药物学
的未来奋斗，为恢复视力而奋斗，为自闭症疗法突破而奋斗，为读写能力普及而奋斗，
为医疗创新而奋斗，为正义而奋斗，为可持续能源奋斗，为民主而奋斗，为环境而奋斗
，为孩子们的生命奋斗……本书，以圣母大学的奋斗课为引子，加以延伸，在让你了解
到圣母大学对奋斗的定义与社会实践的同时，教你如何奋斗，找到能够成就你人生的目
标，让你的奋斗带有浓厚而充满前景的意义，让你的人生不再迷茫，激发你的奋斗力，
吹响奋斗号角，在逆境或疲倦中浴火重生。

作者介绍: 

天津人，先后就职于杂志、网络、图书公司，曾策划、编辑、撰写经济、励志、少儿、
社科类图书，主持文艺评论等栏目，并为《意林》《小说月刊》等杂志撰稿，发表小说
杂文若干。长期致力于青少年教育及心灵成长研究，对当下社会大众心态做了大量细致
的调查，在心灵觉醒及成长方面有自己独特的观点。现为自由撰稿人。
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标签

自我发现

励志

青春

非常想看

坚强

实用性不错

特别想看看

爱情

评论

虽然我根本没见过这书，但宣传方式已经发展到靠干巴巴的豆油来打广告，这是有多走
投无路。但即使如此，好歹你也把缩进给调整齐吧？！

-----------------------------
我的青春，我奋斗

-----------------------------
这本书刚买回来，读过，感觉不错
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-----------------------------
致敬青春

-----------------------------
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书评

立意与一般心理励志书不同，一般励志书以“我”为中心，强调“我怎样去努力奋斗”
实现发财致富的目标。这本书以“利他”“利社会”为着眼点，强调“我”在选择奋斗
目标与设计奋斗路径时，要考虑到为了他人，为了社会的需要而有所作为。难能可贵。
而“任个性，求发展”的美国人...  

-----------------------------
二、击活自身的原子能
与其给自己贴上不良标签，不如贴膏药。不良的标签会蒙蔽心灵，膏药则可以抚慰心灵
，让它渐渐充满力量，鼓起勇气，去面对自己的不足之处，努力获取经验、提升能力。
让自己站起来并没有想象中那么艰难。强者往往挑战自己的局限去寻求突破，而弱...  

-----------------------------
本书与《谁的青春不迷茫》相对应，说明“奋斗的青春不迷茫”，引导年青人找到成长
和成功得以实现的可行性奋斗方向和可资操作的奋斗方法和步骤，增强自控力，提升自
我，唤起超意识，强大你的意志和心灵，激发你的奋斗力，吹响奋斗号角，让你在逆袭
中浴火重生，永远年轻，永...  

-----------------------------
投身火热的实践，用自己的双手去创造生活，用不懈的奋斗去绘就未来，用青春的激情
去谱就生命的欢歌，在实现我们人生价值的征程中，我们的青春之歌才会更加壮美豪迈
。 奋斗的焦点在于利众。 不利众焉能利己？
青春会因奋斗而精彩。青年是最可宝贵的大好年华，青年最重要的是...  

-----------------------------
三、你不是一个人在奋斗
任何奋斗的目标的实现，都不是一个人单独完成的，它需要由团队领导带领大家向着奋
斗目标一起努力，才能实现。以身作则，身先士卒，引导更多的人来随你同行。
为了“他人”，才能实现“自己”。搭建一个好的奋斗平台，让每个人都练成强壮...  

-----------------------------
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一、人生有限，奋斗空间无限
找到你与世界的接口。心有多大，世界就有多大，如果你把世界作为自己发挥才干的舞
台，你就拥有世界那样宽广的奋斗空间。
奋斗的青春不迷茫。超越自我的奋斗是“破茧成蝶”的绽放，战胜迷惘的序曲。
奋斗的目标要建立在别人需要...  

-----------------------------
圣母大学的奋斗课，这本书立意很好。没想到每个人都可以通过自身学识提高，来为这
个世界变得更美好而奋斗！
这个世界虽然充满不确定性：金融风暴、战乱动荡、地质灾害、时疫流行、贫困疾病…
…但是，圣母大学的师生们，给这个多灾多难的世界注入一股清新之风，通过他们的切
实奋...  

-----------------------------
每个人都该拥有属于自己的梦想，千万別拥有別人的梦想，因为別人的梦想一旦加诸于
你身上时就成了期待。你可以一辈子不登山，但心中一定要有座山，它使你总往高处爬
，它使你总有奋斗的方向，它使你任何一刻抬起头，都能看到希望。当我们不再需要通
过别人的认可，来证明自己的时...  

-----------------------------
一个人通往自己的梦想路上，有太多让你停下脚步：可能大家觉得不安稳，可能是你还
有其他的事情要做，可能是渐渐地没有了勇气，可能是失败挫折太多。但一个人会坚持
走下去，原因只有一个，就是因为你想要实现它。当你觉得泄气的时候，诀窍只有一个
：对着镜子想想初衷，你一定能...  

-----------------------------
看了简介非常有吸引力，要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看！
要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看
！要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看！要看！要
看！要看！要看！要看！要看！...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
人生的价值在于创造，没有创造的生活，只能叫活着。或许有些同学会有些疑问：什么
才是自己人生价值呢？怎样做才能实现自己人生的价值？第一个问题的答案只有我们自
己知道，因为每个人的人生的价值是由自己决定的。至于第二个问题就更加简单了，只
要一步一步认真的走好人生不同...  



-----------------------------
我坚信，青春并不仅仅意味着年龄或身体的年轻。只有终生恪守青年时代的信念，矢志
不移，孜孜以求，才是真正的青春的光彩。
不要幻想人生一帆风顺，首先要培养敏锐地洞察人世、社会百态的能力。知识是一种力
量。切不可轻易妥协、苟且偷生，而应该用勇气和智慧与社会搏斗，在艰难...  

-----------------------------
青春是场关于生命的盛宴，它带给了我们太多的喜怒哀乐。在青春的天空下，我们都努
力地做着自己，然后又都努力地朝着生命奔跑。不管我们是否在青春里满载而归，至少
我们曾经是青春洋溢的，至少我们在经历的时候是用心在过这段日子的。  

-----------------------------
青春是早晨的一娄阳光，轻轻的洒满在大地生物中的温暖，是你我他的希望，是万物之
光，活力四射，照耀之光。每人都有别样的趣味的青春。
有人说，青春是快乐的源泉；快乐在这里流淌，痛苦也在对面徘徊。有人写，青春是多
雨的天空；雨露这里蔓延，阳光也在天边等待。有人唱，青...  

-----------------------------
青春会因奋斗而精彩。青年是最可宝贵的大好年华，青年最重要的是在实践中经受锻炼
。青春只有在奋斗中在实践中才能放射出异彩。在实践中，所学的知识、技能、本领，
树立的理想、信念得以检验；在实践中，发挥自己的才干，干有所成，充分体验着奋斗
的幸福和快乐，并找到实现人生...  

-----------------------------
圣母大学在全美“梦想大学”中排名第五。圣母大学历经一百多年的发展，在许多科研
方面取得了不菲的成就。其低能源核能特理研究方面处于全美第三，建筑系在全美排名
前十，其商学院门多萨商学院被《商业周刊》被评为北美20所顶尖商学院之一。
圣母大学名人辈出。美国前国务卿...  

-----------------------------
国人素来爱以口号动人。可是往往呼吁半天，呐喊至咳血，也没人真的行动。
这本书里圣母大学的师生们，让人感觉很温情之外，更多的是他们脚踏实地的去努力奋
斗。他们的研发项目各有不同，但都是为了使这个世界的某一方面变得更完美而付出的
努力。尤其是他们在海地等发展中国家和...  

-----------------------------
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