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认识时间是孩子认知世界的第一步。超过十几个亲子动手游戏、贴纸、手工、翻翻页，
超级精致漂亮的时间认知活动书，教会3-6岁孩子珍惜时间，从小建立正确的时间观念
！

本书包括：

? 1个亲子菜谱

? 1份供孩子自己规划的日程表
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? 3套手工纸模型：让孩子自己制作小钟表、星期转盘、小年历

? 4套时间辨识游戏

? 4套贴纸游戏

? 12月份翻翻页

……

为3-6岁需要学习认识时间的孩子量身打造！

诗意的插图、针对孩子特点设计的动手游戏，将抽象的“时间”具体化，让孩子在玩中
学，在学中获得美的熏陶。

法国最富盛名童书出版社之一巴亚出版社历时两年高品质诗意打造。

本书是法国最富盛名童书出版社编辑、教育专家和著名畅销绘本艺术家历时2年、通力
合作的结晶，专门针对3—6岁孩子特点，为满足他们学习时间认知的需求度身定制，填
补了儿童时间认知书领域的空白，囊括了孩子们日常生活中需要知道的关于时间的一切
知识。

本书主要有以下4个特色：

1.让孩子对于时间的长度有具体的感知：

-从1秒钟到1个世纪，作者将不同单位的时间概念抽丝剥茧地挨个解释，并一一给出详
细的例子，让孩子能明白在某一单位时间长度内可以完成些什么事情。

-比如：“一秒钟是什么？一秒钟就是你翻开这一页的时间，也是你画完下面这样一笔
的时间……一分钟是什么？一分钟可就长多了！是你数到60所用的时间……”

-又比如：为了让孩子真实感知到1个小时的时间长度，书中甚至还有一个可以用来验证
的蛋糕烘培菜谱！

2.让孩子对于不同的时间段有实用性了解：

-书中有一张可以由孩子来自行规划的日程表，在所附贴纸的帮助下，孩子不仅可以很
顺利地理解到上午、下午、晚上、深夜这四个时间段的概念，还能学会如何规划利用自
己的时间。

-书中所附的星期转盘的纸版手工，能帮助孩子区分昨天、今天、明天的顺序，让他们
对此再也不会发生混淆。

-为了了解一年中的四季，孩子们要用书中给出的衣服贴纸装扮四个娃娃，给它们挑选
出不同季节应该穿的衣服。

3.学习看钟表、读时间：

-利用书中附带的、经过教育专家特别设计的钟表纸版手工模型，孩子们可以亲手做一
个漂亮的小时钟。

-在这个特殊设计的时钟的帮助下，结合书中的引导，孩子可以一步步学会读时间（先
学会怎么看时针，接着是怎么读分针）



-之后，您和孩子可以拿着这个小时钟随时做读时间练习。

4.学习看日历、读日期：

-书中还附带一个经过特别设计的日历纸版手工模型，让孩子们在读一个完整的日期时
不会搞错顺序（从年开始，之后是月份，几号，星期几）。

-拿着亲手制作的日历，孩子还可以跟着书中的小主人公玩说日期的游戏，也可以把它
挂在自己的卧室里做真正的日历用，从此再也不会在时间的长河中迷路！

不仅是诗意的绘本，更是充满乐趣的活动书：本书将抽象的时间概念变得具体并可以感
知，以孩子熟悉的日常生活场景为背景，讲述什么是1秒钟，什么是白天与黑夜，体察
四季流转的意义，感受1 个世纪的悠久与漫长……

本书以循序渐进的手法，以孩子喜闻乐见的手工、游戏、小故事、插画、翻翻页等方式
，让孩子在动手的过程中轻松学会认时钟，装扮和规划自己的日程表，知道使用月历和
年历的方法。

作者介绍: 

帕丝卡·艾斯特隆，法国著名插画家、作家，毕业于巴黎布勒学院（l’écoleBoulle）
室内设计系，毕业之后全心投入儿童的绘画与创作。1984年，帕丝卡和米拉?布唐（Mil
aBoutan）一起创建了米拉（Mila）出版社。1998年，她所策划并配图的《自然》系列
丛书荣获“博洛尼亚国际儿童书展最佳童书”奖。1999年，其作品《lesComptines
deGrigrigrocha》再次获得了这个奖项。2002年，帕丝卡成为自由插图作家，创作出版
了《小笨蛋》（Les PetitesBêtes，Larousse, 2004)，《上学路上》(Sur le chemin de
l’école，Milan,2004)，《创意动物笈》 (Animaux à créer，Le Seuil,
2005)等多部法国著名儿童畅销插图书。
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评论

大概翻了一下，动手的比较多，孩子应该喜欢，期待。

-----------------------------
理想国这本绘本不错，涉及到时间的方方面面，还可以给小朋友动手玩儿

-----------------------------
第一本能够和小孩一起读很长很长时间的书 已经看完一次 做完了所有的手工
准备等她再大一点 再买一本看第二次 真的是一个非常非常棒的认知手工书啊！
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