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走在自由街頭突然被綁走，醒來發現自己已身在他鄉！

http://www.allinfo.top/jjdd


歷經北韓洗腦教育、饑荒的考驗、監控下藏起父親的照片，

宛如電影情節的國際綁架案真實上演。

「因為北韓綁架事件，一夕之間，我失去了所有的家人，斷了所有親情羈絆。

但也是因為這事件，讓我在陌生的北國，相遇我的妻子，生下一對兒女而有了新的牽絆
。──蓮池薫」

感人熱淚的故事，從一個父親的艱難決斷講起…….

1978年，還是日本中央大學三年級學生的蓮池薰與女友在海邊約會時，被人從背後猛
然襲擊，隨即被綑起裝進麻袋，再醒來時，人已身在異鄉。

從自由國度到共產專制，忘卻過去是活下來的唯一方法，偽造的返國日籍韓僑是他的新
身分，政治思想的洗腦教育成了每天的功課。

在日本，食物吃不完就倒掉，而在長年饑荒的北韓，不僅一粒玉米都要撿起來，樹皮也
是糧食之一。原本只在新聞中聽過戰爭場景，此時成了近在耳邊的自動步槍聲。

直到2002年，返鄉的希望和難題一起到來，是保持現狀斬斷過去，還是捨棄兒女，回
到家鄉？摸著胸口偷藏起的父親照片，和女兒活著再相會的約定仍在耳邊……蓮池薰以
人質身分寫下從自由到封閉，到再度重返自由的矛盾與掙扎。

「雖然不是我自己願意學的，但是事到如今，我要想活得像自己，韓文是唯一的武器了
。」
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〈〈我在北韓24年的人質生活〉〉
飢荒的考驗──我變成一個連一顆玉米掉在地上都會撿起來的人
每年的三、四月，在前年秋天收成的糧食已經見底，但是當年秋天播種的大麥還無法收
成，人們面臨嚴酷的飢荒關卡。帶著所有的穀物到山裡去。為了求生，他們在僅有的穀
物中加入大量的草的葉子、皮和根煮成稀飯食用。
關於「飲食」以及創造飲食的農業，日本與北韓是極端對比的兩個國家。
儘管景氣低迷，但是日本還是處於一個能夠填飽肚子的時代。雖然以熱量來看，日本有
百分之六十的糧食仰賴進口，但是每年卻有兩千萬噸的食材被當成廢棄物處理。超商和
超市為了維持價格，不惜丟棄將即將到期的飯糰和麵包。全世界明明有九億人經常處於
飢餓的狀態，每年則有一千五百萬人餓死，這樣的作法真是叫人難以理解。
北韓人不會丟棄還可以吃的東西。就算是快要壞掉的豬肉，人們也會說只要加入小蘇打
一起煮，就不會有問題。他們也充分利用在烹調食物的過程中產生的廚餘。有一天我走
進平壤的某棟公寓，發現整個走廊充滿了一股奇怪的味道，窗戶邊還曬著一堆蛋殼以及
魚和雞的骨頭。這些東西會由最基層的住戶組織人民班，送到養雞場當作飼料。蔬菜的
殘渣和洗米水也會有養豬的人來回收，而食堂或商店賣剩的食物聽說也會被員工全數打
包帶回家去。
松樹的內皮也是可以充飢的食材。經過去澀處理磨成粉的松樹內皮，混入少許的米粉之
後，原本就是製作朝鮮傳統松糕的材料。當時北韓的松糕只用松樹的內皮製作，吃的時
候雖然很有彈性很好吃，但是吃完之後就糟了。因為松脂有很強的黏性，在腸內凝固之
後會造成嚴重便秘。但是為了填飽肚子，還是有不少人偷跑進松樹林裡剝樹皮，和第二
次世界大戰時日本為了取得軍機用的燃料挖掘松樹根的情形很像。此外，聽說還有人把
玉米芯磨成粉食用，甚至還有人研究是否能夠將泥炭做成代用食品。我還記得當時我聽
到這些難以置信的事時，那種讓人不寒而慄的感覺。
我還聽說每年一到「大麥關卡」，人們就會躲進山裡。「大麥關卡」指的是每年的三、
四月，意思是說前年秋天收成的糧食已經見底，但是當年秋天播種的大麥還無法收成，
人們面臨嚴酷的飢荒關卡。這個原本不怎麼常用的說法，在九〇年代中期之後，隨時隨
地都可以聽到。聽說其他縣市每年一到「大麥關卡」，就會有人帶著所有的穀物到山裡
去。為了求生，他們在僅有的穀物中加入大量的草的葉子、皮和根煮成稀飯食用。雖然
聽說在初春時，山裡所有的食物都無毒可食，但事實上究竟有多少營養卻讓人懷疑。他
們之所以躲在山裡的臨時小屋吃草果腹，應該是為了避免消耗熱量。
食物大戰不只發生在農村。事實上，飢荒對都市的衝擊更大。住在都市的人利用經商賺
取現金，同時也設法充分利用狹窄的生活空間，尋找自食其力的方法。
有一天，我在公寓的陽台發現一棵高約兩公尺的綠色植物。我原本以為是向日葵，後來
才知道是種在盆栽裡的菸草。底下的葉子已經被摘個精光，只留下上頭的幾片，摘下的
菸葉全都放在一旁風乾。一問之下才知道盆栽的主人從下方逐一摘下長大的葉子，切碎
之後做成香煙。這不只讓我驚訝，甚至還有點感動。這應該是老煙槍因為香煙的配給青
黃不接，異想天開甚至可說是絞盡腦汁之後想出的創意吧！我還聽說報紙最適合用來抽
這些切碎的菸草，而且比起高幹家的高級報紙，一般百姓看的劣質報紙紙質粗糙，不僅
更好捲，抽起來的味道也更好。對方曾經捲一根請我，不要說品嚐了，因為菸草的味道
太過強烈，嗆得我眼淚直流。
對北韓人而言，捕魚也是重要的生存之道。九〇年代中期之後，在河裡或湖裡捕魚的人
越來越多。
有一天，我在監控所附近的河邊，發現一名年約三十穿著整齊的男子，在河裡的淺水處
走來走去，用小撈網抓魚，不可思議的是他並沒有帶裝魚的魚簍、水桶或塑膠袋。我仔
細一看才發現他一把抓起撈網裡的小魚，就往自己衣服的口袋裡塞。「不會吧！」我懷
疑自己看錯了。但是這個人非常專心的追著魚跑，不斷將獵物放進口袋。看到如此驚人
的畫面，我不禁開始想像，他的孩子應該是餓著肚子在家裡等他回去吧！他為了想吃魚
的孩子，帶著撈網出門抓魚，卻忘了帶裝魚的工具，再回去拿就太晚了，因為他想要早
點看到孩子們高興的表情，所以才會把衣服的口袋當魚簍用，就算會挨老婆罵也無所謂
。這雖然是我的想像，但是我心裡湧起的卻是一股難過而非溫馨之情。
我從八〇年代後期起也一直在監控所從事農作。原本只是為了放假打發時間，隨著糧食
問題越來越嚴重，務農逐漸成為支撐生活的重要手段。



北韓的春天其實是不下雨的，雖然每年都這樣，但是某年從三月八日下了點小雨之後，
一直到六月十七日就再也沒有動靜。一百天內的降雨量不到一公釐，我們種的玉米根本
長不出來根來，生長幾乎停滯。為了不讓玉米枯死，我們在根部挖出凹槽，到附近的古
井提水來澆，但根本是杯水車薪，最後也只能聽天由命。
即使如此，就好像朝鮮俗話說的「就算水災之後什麼也不留，旱災之後總會留下什麼」
。每年一到秋天，總還是可以有點收成。我們將成熟的玉米放在院子裡曬乾，再用手把
玉米粒剝下來。只要先用螺絲起子削下幾排玉米之後，剩下的用手一扭就可以剝下來了
。然後將剝下的玉米放進甕裡保存，有幾年因為無法達成目標，我只好晚上少喝點酒，
但是至少孩子們和軍犬不會餓肚子。
用人力種植玉米絕不是件輕鬆的事，讓我深刻體會到大陸性自然災害的嚴重性。從那之
後，就算是一顆玉米掉在地上，我也會撿起來吃。
食物是大自然賞賜的恩惠，能夠拿多少不是用錢決定，而應該是由所有的生物平均分配
。然而，目前「穀物」這項人類的主食卻變成賺錢的手段。利用玉米提煉生質柴油作為
汽車燃料的計畫，成為絕佳的投機對象，因此導致國際玉米價格飆漲，使得貧窮國家的
飢荒問題越來越嚴重。或多或少必須仰賴進口糧食的北韓，應該也受到國際情勢不小的
影響，但是這當中最痛苦的人，應該是沒有錢購買昂貴食物的平民百姓。
富裕的日本人無視於這毫無道理的世界，廢棄農田和食物，對其他各國而言，應該稱得
上是一種「罪惡」吧！
活著，再相會──這是爸爸和你之間的約定
「你聽著！以後如果發生戰爭，爸爸和媽媽可能沒辦法繼續待在這裡，到時候我會把一
封信裝進瓶子裡，埋在那座石碑的旁邊。有一天你一定要來把它挖出來。因為我會在信
裡告訴你一旦失散，要怎麼做才能夠再見到對方。」
我從北韓人那裡聽到許多不同版本可能發生的「第二次韓戰」。北韓的成年男子幾乎都
當過兵，對戰爭也都有某種程度的瞭解，所以用內行人的語氣和我談論此事的人也不少
。
據他們說如果南韓的軍隊突破三十八度線（北韓當然是假設戰爭會是由美國和南韓發動
），北韓便會出動軍隊加以阻止並展開反擊。北韓致勝的關鍵是速戰速決。他們將會派
遣擁有十萬名特殊部隊的第八軍團（目前為第十一軍團）深入南韓的後方，與潛伏在當
地的情報人員聯手，破壞擾亂南韓內部。同時將在三十八度線一帶，布屬數百門被稱為
「主體砲」的超長距砲，集中砲轟首爾以北的地區，攻擊南韓的要衝。之後，布屬在前
線附近數量約一個團的戰車和裝甲部隊，將會大舉南下，在數日內攻陷首爾，接著一舉
「解放」釜山。一旦控制整個南韓之後，就會在主要的都市、港口和沿海可能登陸的地
點設置要塞，防止美軍等支援部隊登陸。其間假設美國空軍將會進行猛烈的飛彈攻擊，
北韓將以遍布全國的地下防空洞和地對空飛彈進行還擊，藉此中止並結束戰爭。戰爭一
旦結束，便可實現統一祖國的宿願。
這就是北韓人描繪的勝戰劇本，如果一切都如其所願的話……
另一方面，他們也針對事情的發展不如預期時，擬定了因應的策略。
如果無法徹底防守，導致美、韓兩國的軍隊登陸並展開反擊，甚至佔領北韓時，全國無
論男女老幼都將加入作戰的行列，阻止敵軍入侵。如果失敗，不是逃往北部，而是帶著
武器和糧食進入深山，展開游擊戰。即使全員戰死或餓死，也要折磨敵人到最後一秒，
絕不投降。為了這一天的到來，北韓甚至針對全國十六至六十歲的國民展開全民武裝，
並推動全國要塞化。
在聽完北韓人想像的戰爭劇本之後，我懷疑他們口中所說的「解放南韓」是否可行？他
們雖然說要在美國的增援部隊抵達前占領整個南韓，但是在戰力極具機動性的今天，支
援部隊要從日本或美國本土前往朝鮮半島只需要數日，最長也只需要短短的一至兩週。
此外，即使北韓能夠拿下整個南韓，之後是否能夠順利阻止大規模的增援部隊接連登陸
作戰直到「停戰」？三面環海的朝鮮半島，海岸線長達數千公里，應該有許多可供登陸
的地點。而且如果南韓被佔領，美國不可能在屈居劣勢的情況下，坐上談判桌和北韓進
行停戰協議。
根據《勞動新聞》的軍事相關報導，或是我偶爾閱讀的《軍事研究》或《Military
Balance》等日本的軍事相關出版品，美國的軍力尤其是海軍和空軍，具壓倒性的優勢
，不是北韓可與之匹敵的。無論我再怎麼偏袒北韓，都無法消除這樣的疑慮。即使如此
，北韓人相信精神至上，只要有「偉大的黨的領導」和「全民不屈的精神」，就一定能
夠獲得最後的勝利。



不過老實說，這次的戰爭美國和北韓誰會贏，不是最重要的問題。我更關心的是如果開
戰，我會怎麼樣？我的家人能不能夠長命百歲？當然我如果說出這種充滿「個人利己主
義」的話，一定會被說成是「膽小鬼」，所以我也只能一個人悶著頭擔心。
我最害怕的是一旦開戰，美國空軍有如海嘯般一波波的猛烈空襲，所有的地上物勢必會
因此被焚燒破壞殆盡。從北韓的電視台播放的CNN等西方媒體轉播波斯灣戰爭的片段中
，不難想像情況會有多慘烈，真的是標準的焦土化和廢墟化。在這樣的情況下，我們一
家人還能夠平安無事嗎？
此外，如果美韓兩國展開反擊攻打北韓，我們當然也會暴露在危險當中。
如果遇到美軍，我們該怎麼辦？如果束手就擒，我們或許就能夠逃離北韓，返回日本。
因為這麼想，所以我曾經嘗試把「我們是被綁架的日本人，請救救我們」這句話翻譯成
英文，但是事實上事情不可能這麼簡單。在美軍攻進北韓之前，身為組織的一員，無論
我願不願意，一定都會被帶進某個深山，然後被編進游擊隊。如果我拒絕作戰，很可能
會被槍殺。就算逃走，也不保證能跑得了，而且還有可能被美軍當成「北韓的游擊隊」
遭到槍殺，因此喪命。
之前從曾經參與韓戰的人那裡聽來血淋淋的經驗談，讓我越發害怕戰爭。北韓的老兵很
喜歡談論當年的英勇事蹟，我雖然不是完全相信他們說的話，不過其中也有挺真實的「
告白」。
曾經有個人這麼跟我說。
他當時是砲兵，有一天在對戰的空檔，他和戰友坐在樹蔭下交談，兩人之間有點距離。
不一會兒，他突然聽到大砲發射的聲音，然後就聽不見了，因為他和突發的爆炸一起昏
了過去。等他醒過來，發現自己被炸飛到遠處，而戰友卻不見了。他急忙到處找，結果
發現疑似戰友的內臟就掛在不遠處的樹枝上（當你聽到砲彈劃過天際的聲音時，不是打
中自己。如果你什麼都聽不見了，那就是打中你了。不過，當你這麼想的時候，已經來
不及了…）
我還聽過別人說過這樣的故事。當時有許多北韓士兵因為美軍的轟炸而失去家人，他們
因為無法打下在高空以高速飛行的敵軍轟炸機，恨得咬牙切齒捶胸頓足。結果有一回，
有駕美國的軍機不知道是引擎故障，還是因為低空飛行被地對空飛彈擊中，因此墜落。
根據規定，俘虜要立刻被護送到司令部。但是因為憤怒而失去理智的北韓士兵，拿起自
動步槍朝著軍機駕駛員射光了全部的子彈。因為是近距離集中射擊，據說駕駛員屍骨無
存。
所有的故事都讓不曾經歷過戰爭的我毛骨悚然。
我雖然害怕戰死，更害怕在戰亂中和自己的家人生離死別。
北韓的所有機關和企業，為了能夠在戰爭期間持續執行業務和生產，都設有被稱為「備
用地」的疏散地點。「備用地」有疏散人員和重要設備的坑道（隧道），如果是軍需相
關部門，還設計成可在地下進行生產。我們也必須離開監控所，前往位於某處的「備用
地」。為了隨時可以移動，我們在背包裡裝滿飯盒、蠟燭、火柴和糧食等個人用品，還
有加水就可以吃的緊急糧食─乾燥飯。但是我們完全不知道「備用地」在什麼地方，因
為這是所謂的軍事機密。
孩子們也一樣。因為校舍和宿舍都被視為轟炸的對象，他們也必須前往位置不明的「備
用地」。這麼一來，我們一家人根本沒有時間和方法聯絡對方，也無法得知對方是否平
安無事。更糟的是還有可能再也見不到對方，從此必須一個人四處流浪。那是一九九三
年二月初的事。情勢越來越緊張，寒假即將結束，孩子們不久後就必須返回學校的宿舍
。我下定決心帶著女兒，爬上監控所的後山。在稍有積雪微暗的松林裡，有座已經沒有
人掃的古墓。那是座朝鮮特有的饅頭狀土葬墳墓。我指著墓前的石碑對女兒說：
「你聽著！以後如果發生戰爭，爸爸和媽媽可能沒辦法繼續待在這裡，到時候我會把一
封信裝進瓶子裡，埋在那座石碑的旁邊。有一天你一定要來把它挖出來。」
事出突然，女兒楞了一下。
「因為我會在信裡告訴你一旦失散，要怎麼做才能夠再見到對方。」
為了不讓她知道我是因為害怕戰爭才這麼做，在跟她說這些話時，我表現得若無其事。
女兒點了點頭，似乎是聽懂我的意思了。年幼的她大概也知道戰爭一旦爆發，我們很可
能會被迫分開，所以也沒再多問什麼。
「這當然是爸爸和你之間的秘密，非到萬不得已，不可以告訴你弟弟。」
如果被其他人知道這件事，很可能會被批評，說我在應該犧牲一切的時候，滿腦子卻只
想著自己的家人。關於這一點，女兒或許比我還敏感。當時十二歲的她，因為父親突如



其來的交代，第一次知道戰爭真的存在，看似微微發著抖。
當時我已經大致決定好這封瓶中信的內容了。
首先得決定見面的地點，這個地方必須是就算經歷爆炸或砲轟，也不會產生改變而能夠
留下記號的地點。比方說流經平壤市中心大同江上的「玉流橋」旁，或是牡丹峰頂上「
乙密台」的礎石。然後再決定見面的時間和地點，比如每個月的一號和十五號的下午五
點到五點半之間。如果等上半個小時還見不到人就先回家，等到下─次約定的時間再來
，直到見到面為止。這個「重逢計畫」雖然很簡單，但當時我可是絞盡腦汁才想出來的
。
之後一直到一九九四年的秋天，核彈問題暫時告一段落為止，情勢的變化讓我的心情像
在洗三溫暖，好幾次拿起筆來想寫信給孩子，卻都沒有真的寫。
然而曾經有一次，就那麼一次，我希望乾脆開戰算了。那是在一九九四年六月，美國的
柯林頓總統透露打算空襲北韓的核武設施。依照當時北韓的強硬態度來看，針對部分區
域的空襲，勢必會擴大成全面性的戰爭。當時我的緊張情緒已經到達臨界點，覺得戰爭
將會是無法避免的事，才會浮現這樣的想法。
（如果一定要開戰的話，乾脆現在打好了。再過幾年，孩子們就到了需要當兵的年紀，
趁他們還小，如果現在開戰，存活的機會應該比較大吧！）
被綁架到北韓之後，我養成了一個習慣，那就是即使深陷絕望，也會假設更糟糕的情況
來安慰自己。從一九九三年初到一九九四年秋天的這段期間，我覺得自己彷彿經歷了一
次戰爭。我也許膽小又怕事，然而正因為遭到綁架，才會如此害怕戰爭。
· · · · · · (收起) 
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评论

北韓的生活就像反烏托邦小說的橋段，卻是真實的。
不知是否為了保護家人與被綁同儕，這部回憶錄裡提到他們的篇幅沒有想像中多，也沒
有什麼煽情的敘述。值得一提的是，以外來定居者角度看北韓社會，寫生活習慣與物價
波動的細節，令人想起民族誌，這近乎人類學家的觀察分析，也無怪乎作者回國後繼續
學業進而任教於大學——
相當佩服作者以教授韓文／韓國文化找回二十四年前被盜走的夢想。

-----------------------------
这是我读的第四本关于朝鲜的书。第一次我关注“朝鲜绑架日本人问题”是08年在日本
街头收到的“解救这群被朝鲜绑架日本人”传单。也是第一次我开始对朝鲜这个国家有
兴趣。这本书比我其他读的书要来的比较感情平静，觉得也比较中立一些。

-----------------------------
2014-04-17

-----------------------------
看了很久終於看完的書。
一開始序言參雜著作者與推薦人的文字，因此很凌亂，加上作者不斷在緊張、擔憂這些
負面情緒徘徊，沒有好好整理，總覺得干擾閱讀。進入正文之後好多了！是一本漸入佳
境的書。
由於北韓的看了三本，不免比較，李學俊的書偏重於南韓人看北韓，並且他是有距離的
，但蓮池薰的這本則是他在北韓生活24年的過程，覺得是三本書裡最貼近北韓的書。不
知道是否日本人性格的關係，這本書中很少描繪到家人，妻子是怎麼來到北韓的？孩子
是否因為韓僑（偽裝成在日韓國人）的身份受到排擠？這些都沒有出現。（也可能有第
二本書啦哈哈）

-----------------------------
無法想象被綁架到另一個過度,被監視的生存了二十四年

-----------------------------
没有庸俗地写作，而是描述了自己的观察。不过如果成系统的给一个章节做社会的背景
介绍，就更好了。相信作者还会继续写的。

-----------------------------
有人可以出售这本书吗？我可以购买啊！
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书评

北朝鲜对外一直是一个神秘的国度，围着一堵密不透风的墙。它象是一个黑洞，外部的
观察目光落入一片黑暗，内部的光溢不出来。我们无法从外部探知到分毫，只能听身在
其中的人们，讲出真实的故事。
关于北朝鲜的书籍非常之多，有脱北者的视角，有西方记者的视角，有旅行者的视角，
...  
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