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在本书中，美国优秀教师迈克尔。林辛通过独特的视角揭开了教师打造理想班级的十五
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个伟大秘密——设定界限、刚柔并济、培养独立、解决问题，承担责任。林辛老师非常
善于讲故事，书中寥寥几笔就勾画出优秀班级简单而有效运行的关键。

每个有抱负的老师都应该读读此书——优秀教师不仅是传授知识，更是激励者和践行者
。这十五个方法会让课堂更人性化和高效，学生更自信，更快乐，且在成长中长久受益
。

 如何给学生们立规矩和做示范

 如何走进学生的内心成为学生的朋友

 如何表扬才能真正赢得学生的爱戴

 如何培养学生独立并有主见

 如何培养学生拥有强大的内心

 教师要在关键时刻勇于负责

作者介绍: 

迈克尔• 林辛
美国最受欢迎的优秀教师，从事教育工作20余年，拥有丰富的课堂管理经验。他的博客
"智能课堂管理"由于总结了很多优秀课堂管理经验深受千万教师喜爱。

目录: 秘密1 伟大的老师如何做到刚柔并济
在自由与规则的界限达至平衡的环境中，学生的表现最好。老师要学会通过做示范或者
角色扮演，为学生订立明确的行为规则界限。
 一位伟大的老师改变了我一生
 想要特权就必须为此负责
 刚柔并济的教师是怎样的
秘密2 如何给学生们立规矩和做示范
做示范远比口头的指导有效，详细地做示范，能节省大把的时间并排除学生的困惑。即
使是最枯燥的流程，详细地做了示范之后学生也会明白你的要求。
 把学生不懂的地方讲清楚
 建起记忆的图谱
 多一些幽默精神
秘密3 如何走进学生的内心成为学生的朋友
与学生建立融洽的关系能赐予你强大的影响力。第一天来学校，就要为你的课堂带去一
些乐趣、一丝笑容。
 一个铁腕教师管理班级的故事
 融洽的关系让一切都轻松起来
 建立融洽关系的最好方法
秘密4 如何表扬才能真正赢得学生的爱戴
恰当地利用表扬能够引导学生的行为朝着你期待的方向表现。不要因为学生完成一个普
通的要求就表扬，那会惯坏他们的，微笑着礼貌地感谢即可。
 课堂中不恰当的表扬是毒药
 不该表扬时可以用礼貌用语
 表扬可以帮助你传达对学生的期望
秘密5 如何培养学生独立并有主见
鼓励学生独立能使你的工作更轻松，也会改善学生的记忆力和表现。这要求你必须把课
堂内容制作得教起来简单易行并且能够吸引学生积极参与。



 不要急于帮助学生解题
 建立一个答案检查机制
 让你的学生履行他们自己的职责
秘密6 如何培养学生拥有强大的内心
几乎所有的孩子都会为自己树立一个低估的自我形象。老师要打心底相信，你的学生当
下就能有更高水平的表现。帮助学生找到真正的自己。
 你的学生是如何看待自己的
 怎样提升学生内心的自我形象
 信念决定我们的未来
秘密7 教师要在关键时刻勇于负责
要相信自己能够影响学生，将他们打造成你理想中的班级。每年让自己班里的学生都会
高高兴兴、遵守纪律、彬彬有礼，他们如此优秀都是因为你。
 老师决定学生如何表现
 如何巩固权威
 打造你理想中的课堂
秘密8 如何教每个孩子学会对自己负责
责罚的界限不明确、不坚定，就没有实际效果，也会在课堂中造成紧张的氛围。一旦设
定好责罚的后果并已明确地传达给学生后，就千万不要摇摆不定。
 让责罚效果发挥作用
 只是鼓励并不管用
 孩子想要为自己的行为负责
秘密9 如何让枯燥教案成为精彩故事
如果你擅长讲故事，就能让学生为之着迷。讲故事既是一种强大的激励手段，也是教书
育人的真正乐趣之一。加以锻炼，任何人都能做好。
 寻找好的故事素材
 讲好故事的几个要素
 给初讲故事者的几点建议
秘密10 如何鼓励自卑的学生乐于展现自我
了解如何与害羞的学生沟通，是有效教学中重要的一环。优秀教师要营造一种班级氛围
，让所有的学生都能在社交上成功。
 害羞影响学习与团队协作
 学会与害羞的学生互动
 善解人意的老师最受欢迎
秘密11 如何明察秋毫发现班级问题的真相
回避问题伤害自尊，它让学生觉得自己没有能力改变不良行为。优秀教师要直面问题行
为的根源，教会学生独立解决难题的技能。
 通过回避治疗问题行不通
 正确的解决之道是直面病因
 尽力减少告状行为
秘密12 如何让家长积极与你合作
如果能充分利用家长的帮助，既可提高课堂效率，也能使教学更轻松。尝试通过私人信
件邀请家长参与学校或课堂活动，并附上回执单。
 家长参与的益处
 为什么有些老师能吸引更多家长
 从销售员身上学到的
秘密13 如何引导学生更加坚强成熟
成熟的学生更加冷静，更乐于学习，也能更好的应对挑战。老师对学生说话要避免使用
儿语，为学生树立成熟典范，在任何情况下都镇定自若。
 讲课时避免使用儿语
 鼓励学生加入你的计划
 从不同的角度看世界
秘密14 如何做到又整洁又高效
保持教室的整洁可节省大量时间、减少压力。尝试捐出或扔掉过去两年里没用过的东西
。在桌角摆个小篮子存放重要文件，保持桌面的清洁。



 保持教室整洁的好处
 怎样使打扫变得有趣
 三个步骤让你快乐起来
秘密15 如何敏锐捕捉到学生的闪光点
除非对学生有利或与学习相关，否则议论学生的八卦会降低教学效率。每天早晨看到所
有学生时，请真心为他们感到高兴。
 你对学生的看法影响你的教学
 学着发现学生的闪光点
 用专业态度处理问题行为
幽默是提升影响力的法宝
幽默有助于提升你对学生的影响力，使你做的每一件事都更简单有效。不管是什么形式
的幽默，学生们都会欣赏。
 为什么幽默不是15个秘密之一
 幽默无处不在
 课堂中使用幽默的例子
结语 当老师真好
坚持认真践行本书中提到的15条要诀，你离理想课堂已经越来越近。无论在哪儿教书，
无论遇到什么样的学生，你都可以年年优秀。
· · · · · · (收起) 
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非常不错。真正的好老师是引导海浪遇见风暴、又为他们划线的那个人。

-----------------------------
基于实际教学探索出的规则，虽然一些东西是美国国情，但是并不妨碍书中内容的正确
性以及对实践的指导意义。

-----------------------------
班级管理的原则和实践，很具有指导意义。同时对于家庭的儿童教育也有很多借鉴价值
。

-----------------------------
比《教师精力管理》那本书更为实用些。

-----------------------------
重于实践，讲究因地制宜

-----------------------------
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