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在本书中，我们想要揭密我们的一些发现，提供一些可以帮助读者与人更好沟通的良方
，希望这些良方在人与人沟通时，能够成为指路明灯。这些建议可以使读者在处理人际
关系时，变的得心应手，可以帮助我们聆听自己的心声，这些心声我们之前可能从未发
觉，我们可以运用这些新发现呈现最好的自己。
我们希望大家明白，提高自己的沟通能力，是处理人际关系中非常必要的一个环节。为
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此，我们需要了解应酬交流和亲密交流的区别。还要避免因为别人的过错而羞辱对方，
或是诋毁自己来推卸自己的责任，这些都是人际交流中的大忌。
我们还会讲述最常出现的人际关系陷阱，并给出中肯的解决方法。这些方法可能并没有
完整的解决方案，但是这些解决方法，绝对可以引领读者走上正确处理人际关系的道路
。

作者介绍: 

贾克·沙罗梅，法国当代家喻户晓的社会心理学大师，主要研究家庭关系和人类发展关
系。贾克·沙罗梅研究人际关系长达25年，并在法国里尔大学任教15年。著有二十多
本畅销书，内容涵盖亲子教育、两性沟通、自我成长、人际关系等等。

塞尔维·加兰德，瑞士洛桑医院儿童心理治疗部主任，贾克·沙罗梅的至交好友。除了
本书之外，他们俩还合写过《忘却的回忆》、《爱并说出来》等多部畅销书。
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“感觉”混为一谈。大部分人常常遭遇这种“感觉”和“关系”的混淆。因此在关系形
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的床上、在任何场合都可能发生，暴力会因为欲望、投射在双方身上的恐惧、感受到的
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一概推到对方身上的态度，是为了替自己撇清所有责任。这样一来我们对事情的结果就
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第十二章 独立与依赖 / 245
人类一出生以后，从脱离母体子宫转成对人的依赖，逐渐转变成对感受和关系的
依赖。我们最早接触到的几个有意义的关系，将成为我们人生的主要剧本，在生命中不
断重复上演。
当他人定位我们 / 246
区分 / 250
分辨意图行为和反应行为 / 252
对抗或比较 / 253
自己的定义 / 255
他人对改变的抵制 / 257
感受和关系 / 260
感受的变化 / 263
亲子关系 / 264
爱情 / 266
非常说话，非常沟通 / 269
附 录 / 271
· · · · · · (收起) 

圆满沟通_下载链接1_

标签

javascript:$('#dir_25737723_full').hide();$('#dir_25737723_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


沟通

心理学

圆满沟通

认识自我

职场

生活

理解他人

评论

-----------------------------
圆满沟通_下载链接1_

书评

-----------------------------
圆满沟通_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	圆满沟通
	标签
	评论
	书评


