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尼古拉斯·玛札在这本《诗歌疗法理论与实践》中为我们展示了诗歌疗法的前世、今生
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和未来图景。在作者的论述中，诗歌既是艺术又是科学，它不仅可以治疗精神和心理创
伤，而且还成为那些找寻生命出路和生活灵感的人们的领航和灯塔。这是一本奇特的书
，极富深邃理智亦不乏童趣。
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标签

诗歌疗法

心理学

身心

教育

评论

一天看完，基本的理论框架很简单，有心理学基础的好消化，没有基础的可能会吃力点
。经常感慨，学心理学真好啊，它几乎可以和任何其它学科结合，太符合自己兴趣广泛
这个爱好了。喜欢舞蹈，有舞蹈疗法，喜欢音乐有音乐疗法，喜欢戏剧，有心理剧疗法
，太丰富了。最近在读诗，无意中发现了这本诗歌疗法。迫不及待想知道诗歌如何和心
理学结合。作为框架可以看一看，深入了解还需要实践和辅助其它工具书。深感心理学
作为职业，这个天花板太高了，永远没有顶啊！

javascript:$('#dir_25738094_full').hide();$('#dir_25738094_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
诗歌疗法_下载链接1_

书评

-----------------------------
诗歌疗法_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	诗歌疗法
	标签
	评论
	书评


