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林徽因，一代风华的绝世佳人，才华横溢倾倒众生，让众男子“渴望仰慕爱”，

让众女子“羡慕嫉妒恨”。作者为“羡慕嫉妒”这位绝世佳人的众女子们提供了一套学
习的方法，从气质、修养、爱情、婚姻、品位等方面，全方位展示了一个绝世佳人范儿
，告诉积极追求实现自我魅力的女人们，做魅力女人就要做林徽因这样的女人。

作者介绍: 

万俟兰，新女性心灵正能量传播者。人如其名，金声玉韵,蕙心兰质。“兰开无语月知
心，红尘自有懂君人。”茫茫人海，新声出幽谷，她静思闲坐，独处一隅，不招摇，不
浮躁，用一颗女性柔软而理性之心，用一支新时代细致入微之笔，向当今女性揭开俗世
之中饮食男女们的层层面纱，给你心灵的抚慰。

目录: 第一章 北方有佳人，遗世而独立
——女人的美是风景而不是画面
美丽的女子千千万，关乎容貌、风情、姿态，一颦一笑，一声一语，皆成风景。也许，
容貌不可变，但美丽的芳菲却可万万千，谁说一定要倾城又倾国？所谓红颜，莫不如是
——林家有女初长成，举手投足皆成诗。
先悦人，才能悦己
人间四月天——一颗热情饱满的心
笑，是朵永不凋零的花
少一些矜持，多一些率真
外柔而内刚
行走在理性与感性之间
第二章 捧兰心慧质，驻书香悠长
——女人的修养是最美的容颜
女子，不可无智慧。时光会飞，容颜会老，美丽的保质期没有想象中那么长久。拥慧心
入怀，伴书香入眠，收放自如，心怀广阔，便可收获人间四月天。
要容貌，也要智慧
书香，不得不闻
有了才艺，才能成为焦点
学识，是最好的门面
强大，而不强势
站在别人可以仰望的高度看世界
女人，要有自己的追求
能吃别人吃不了的苦
恪守多元化
第三章 相爱未必相守，相守便不相欺
——只有爱情让女人更生动
不是只要相爱就能携手一生，不是激情不再就要分道扬镳。爱情的事，没有想象中那么
简单，那么不计后果。有过甜蜜，有过许诺，有过忧伤，不要忘了，你还是你，不要让
爱情因理智黯然失色。
最是那一低头的温柔
绽放自己的美丽
拥有理智，学会冷静
甘心做个小女人
不做他人眼中的“传奇”
感情，不等于生活
第四章 人生欲获幸福，便要相守相知
——婚姻的幸福就是他越来越爱你
婚姻，并不是爱情的坟墓。也许感情会倦怠，也许争吵会来临，懂得相处之道，便没那
么艰难，只要你遇到的不是万般难缠之人。坦诚、聪慧、真实，尽显相处的智慧。



真实的自己最惹人疼惜
让人缄默，也是一门艺术
坦诚相对，一切都会变得简单
把握好相处的距离
争吵，要有度
爱，是两个人同视一个方向
智慧莫过选择
第五章 高谈阔论之间，举手投足之间
——与人相交，生动充实
“物以类聚，人以群分”，你选择什么，就成了什么。人际的作用就在于此。做一个能
言善辩、聪慧优雅的女子，获得他人的尊重与认可，你的魅力便锐不可挡了。
谈吐优雅，芳香不散
与人交往，要慧眼也要慧心
不坐冷板凳，掌握话题的主动权
宽容待人，有些事情无需在意
朋友要多，也要有质量
诗一样的善解人意
一个客厅，一个世界
第六章 经万千繁华，归山花宁静
——享受生活，活出自我
如果你以为林徽因的生活无非是一些高朋满座的沙龙，估计是误解了。作为一个有品位
有格调之人，她总能把生活过得有滋有味。一个可以看尽青春年少的繁华，又能甘心归
于生活的平淡的女子，可以带给你无尽的遐想。
生活，需活出一种洒脱的姿态
既能升格，也能降调
既能浪漫，又能世俗
扮演好自己的各种角色
经得起繁华，归得起平淡
阅读——做精致的女子
纯美与现实之间的自在
爱生活的高手
福佑儿女
· · · · · · (收起) 
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女人必读

散文随笔

完美女人

励志

评论

书写的真烂

-----------------------------
变得更好，才会有更多好的人喜欢。

-----------------------------
18在我们一生中，有些感情注定是美丽而忧伤的，我们不得不面对现实（to Az)

-----------------------------
在“豆瓣”里没有找到和我读的那本一模一样的，就暂时标记这本排在第一的吧。

-----------------------------
文笔一般，很多重复的语言，但是对林徽因有了更进一步的了解。

-----------------------------
腹有诗书气自华

-----------------------------
你是爱是暖是希望，你是人间的四月天。不管从才情、专业还是爱情，林徽因都是传奇
般的存在。不到三个小时看完这本书，作者无疑也是林徽因的粉丝，只是里面拼凑痕迹
太重，很多桥段也是重复的。要看还是推荐传记类的~



-----------------------------
林徽因是个奇女子只可惜这书文笔太差写得太烂

-----------------------------
杂书冷门书在豆瓣难找诶 我看的不是这本，是秦泉编著的
时间线的故事和散文书信的引用相得益彰 林徽因是个非常值得了解的女人
毕竟是梁思成和徐志摩所钟爱的人

-----------------------------
作者简直就是林徽因的fans，会不会太爱她了，而且整本书一直都是围绕林徽因，徐志
摩，梁思成和金岳霖之间的故事，偶尔care一下她的建筑事业和文学事业，蛮适合当睡
前故事的。

-----------------------------
能被那么多人爱着，一定有她过人之处，或许是她自信的美，但是要保持这种自信这种
优雅，其实跟环境，跟自身修养是有着密切联系的。里面虽然太多重复歌颂赞美的句子
，但是有一些观点确实可以参考，作为生活里的一些指引。

-----------------------------
年轻看到一半实在不愿耗费时间再继续 留着给青春叛逆期的女儿吧……

-----------------------------
把很多好品质的关键词记录下来，常常翻看，回忆，三省吾身。怎样才是更好的自己。

-----------------------------
重复的片段，幼稚的文笔，前后还矛盾我也是醉了

-----------------------------
喜欢林徽因的温婉、才情、韧劲，林徽因应该是那个时代情商最高的女性了吧。让男人
倾慕、让女人羡慕……
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书评

能够在自己的世界里活得很潇洒，能够在别人的世界里活得很漂亮，这就是我眼中的林
徽因。
之前一直认为这样的完美女人是虚构出来的，是众多写字的人凭空臆造出来的完美对象
。读过这本书后，恍然大悟，她的完美，她的倾城，都是她努力的结果，是真实的。
她文理兼修，精通外语...  

-----------------------------
有人曾将林徽因和张爱玲进行比较，不免纳闷：为何才气比林徽因要大得多的张爱玲婚
姻是失败的，而林徽因的婚姻生活却是那样让人生羡？
说到林徽因的婚姻，必须要说到徐志摩。徐志摩对林徽因着迷时，他的妻子张幼仪千里
迢迢来寻他来了。张幼仪告诉他，自己已有他的骨肉了。他居...  
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