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悠々と育った世界の植物だけがもつ、野生（ワイルド）な色の表現方法を伝授。浸し
て染める（非加熱）、太陽光で染める、オール・イン・ワン方式など様々な染色方法
を紹介。染料植物を自ら栽培し、花・茎・葉すべてを使って染色を楽しむ工夫が満載
。

目次

草木染めを始める前に（染色の伝統；染色技術の起源；草木染めの発展；合成染料
ほか）

染色のテクニック（色を試す；染色の道具；水のｐＨ値を調べる；何を染めるか
ほか）

染料植物（アセンヤクノキ；ノコギリソウ；アオイ；アルカンナ ほか）
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共立女子大学家政学部生活美術学科染織専攻卒業。東京都出身。（財）日本余暇文化
振興会学習フォーラム・リビングアート手織り倶楽部会長。同「草花のキッチン染め
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イギリスで活躍する園芸家・染色家。専門誌に草木染めに関する記事を多数執筆。世
界各地から集めた膨大な数の草木染めの織物を所有している
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早稲田大学文学部卒業（本データはこの書籍が刊行された当時に掲載されていたもの
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