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《蹲下来和孩子说话》是“好父母”说话技巧训练营手册。从几个月到几岁，让父母学
会和不同年龄的孩子“有效对话”，从一个词到一段话，父母说的话让孩子“钻不了空
子”“找不了别扭”。

此外，“蹲下来”的好父母心态贯穿全书始终。蹲下来，对孩子来说是一种极大的关心
与理解；是父母关心孩子内心世界的一种方式。它提醒父母适时地要做换位思考，多站
在孩子的角度看问题，先了解孩子在想什么，再解决问题。亲子沟通，就从父母蹲下来
的这一刻开始。放下家长权威的架子，和你的孩子做朋友，用爱与尊重作为引导，让你
的孩子拥有一个健康快乐的童年。当你理解了蹲下来的真正含义，你将不仅仅是形式上

http://www.allinfo.top/jjdd


的蹲下来，而是能真正尊重孩子，去了解孩子，尊重他们的需要，因为我们的孩子是一
个独立的个体，而不是某个人的附属品，他们有自己的思想，要想与孩子的沟通有效，
那要做到换位思考，这样才能了解孩子，达到有效的沟通。

作者介绍: 

杨谨

亲子专家，家庭关系专家，资深国家心理咨询师

CCTV-1综合频道《开学第一课》特邀心理专家；

CCTV-2财经频道《财智少年》特邀亲子专家；
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中国教育电视台1频道《成长不烦恼》特邀心理专家；

BTV-卡酷少儿频道《和自己对话》节目特邀心理专家，中国移动亲子专题特邀讲师；《
心理育儿》等亲子杂志专栏作家。家长的专业顾问，孩子的良师益友。
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评论

尊重孩子、从孩子的角度看问题。每一个孩子都是天使，世界上没有不好的孩子，倘若
孩子有什么问题，那么一定是父母的问题。言传身教的重要性。

-----------------------------
其实很多事，不是你做不到，而是你不愿做

-----------------------------
看此书目的让那些家长观念转化过来真的很难，定性的自我认知。。。

-----------------------------
自从有了孩子，育儿就是一辈子的事，时刻学习着

-----------------------------
面对孩子，记得要蹲的下来~

-----------------------------
非常好的一本和孩子沟通的书

-----------------------------
最适应当代的亲子教育读本，帮我解答了很多关于自己成长的疑惑。

-----------------------------
8.8的高分，但内容简单，不见体系。

-----------------------------
内容不错，但是全书上下看不到一点逻辑性，太乱。

-----------------------------
其实和孩子相处，不是简单的蹲下来、保持视野一致等等表面，更多的是能够表达出“
我真的理解你”，小朋友在这个方面直觉惊人的准！



-----------------------------
还不错。为以后教育娃准备。

-----------------------------
值得再读的好书

-----------------------------
学着蹲下来教育孩子

-----------------------------
内容还不错，教育的
理念也不错，但是行文与版式以及思路有很重的教育思想，可能因为我看多了国外和其
他流派教育书籍，自己有些不适应。家里有2-5岁宝宝的家长可以参考，确实很多案例
都是孩子随时可能发生且会惹怒家长的事情

-----------------------------
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书评

很多年前，当贾静雯还红得发紫的时候，我看到过这样一则娱乐新闻，说是初为人母的
贾静雯也会蹲下身去奶声奶气地和孩子说话。
岁月荏苒，时光已然过去多年，我依然清晰地记得新闻中的那个动词——蹲。
身为父母的我们，虽然有时候也会蹲下来和孩子对视、谈话，可是，又有几个人...  

-----------------------------
“西溪的数学考了考了八十七，已滑到第四十三名，我是多希望短信前面就看见她的名
次，她班九十五分以上的就有二十四人。我让她喊自己是第一名，她说自己已经是倒数
第一名。她怎么对考不好这么老练呢？自信心和羞耻心在哪呢？”
这是我早上九点多收到一则短信。父母都有望女成...  

-----------------------------
自从我家的小侄女出生，我就是很关注育儿方面的内容，这次看到杨谨老师的《蹲下来
和孩子说话》，自然不会错过。
之前，只是在电视上少儿频道和教育频道的节目中看过杨老师，这次，拿到杨老师的出
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的书，第一次觉得距离杨老师那么近。 书中的许多的观点我是非常赞同...  

-----------------------------
家有一岁半幼儿，看书时正好有许多困惑，因而看的较慢。想在书中找到自己需要的答
案。 没有失望。这本从名字就吸引了我的书，真真是所有新手父母需要的。
看过一些育儿书，关注了一些育儿专家的微博，平时也与身边的新手父母交流育儿经。
大多时候，我们学到的都是怎样带孩子，...  

-----------------------------

-----------------------------
天！我不得不给这本书极高的评价！做为一个七岁孩子的母亲来看这本书，我确信杨老
师有丰富的儿童咨询案例，其中有太多的场景发生在我和孩子身上，之前一直为孩子的
问题焦虑，但在这本书里我得到了一盏明灯，下午一直边看边与老公讨论我们之前发生
的类似情况，我们的处理...  

-----------------------------
作者杨谨 亲子专家，家庭关系专家，资深国家心理咨询师
CCTV-1综合频道《开学第一课》特邀心理专家；
CCTV-2财经频道《财智少年》特邀亲子专家；
CCTV-14少儿频道《宝贝一家亲》亲子专家；
中国教育电视台1频道《成长不烦恼》特邀心理专家。 《爸爸去哪儿》首播节目一炮...  

-----------------------------
在一个正常的家庭里，父母和孩子之间的关系应该是互相尊重，互相信赖的。就像《蹲
下来和孩子说话》中讲到的，孩子更多渴望的是你的一个拥抱，一个微笑，这些动作中
流露出的爱才是他快乐的真正源泉，也让孩子更加信任家长。
书中讲述了多个孩子，因为得不到母亲的关...  

-----------------------------
育儿之道的核心法则 文/张宏涛
好多年轻妈妈曾经和我说过，他们两三岁的孩子在家喜欢自己走，但到大街上却总要求
妈妈抱。我也经常在街上看到为了让妈妈抱而哭闹的孩子。这是为什么呢？直到我读了
《...  

-----------------------------
之前有一次看书，池莉写的也是关于教育孩子的书，书上说大家老说不要让孩子输在起
跑线上，其实人生根本不是场比赛，每个人想要的不一样，方向不一样，终点都不一样
，何来起跑线。对同样的一件事，不同的人经历，收获都不一样，这就是智慧的差别。
我很小的时候，我妈给我一个绘...  



-----------------------------
昨天偶然听到的一首歌，歌词当中有着这样一句话，最大的幸福的是为人父母，最好的
礼物是你的幸福。
为人父母唯一所愿不过是孩子能够幸福，父望子成龙，母望女成凤。他们总是自以为是
的认为他们所教导的，所提供，所满足的，便是孩子想要的。
也许当孩子获取些许成功的时候，他...  

-----------------------------
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