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《曾有一个人爱我如生命》作者舒仪经典都市女性成长小说，全新修订，独家珍藏。那
些年，唯有生命与爱不曾辜负，献给生存并奋斗在职场、情场中的你我。

走在现代化的写字楼里，随时能听到“lady
first”，但是女性的声音永远处于劣势。无论场面多么难堪，只能打落牙齿和血吞，不
可轻易流露女性的柔弱之态，也不能喋喋不休地逢人诉苦，没有人会因为你是女性而手
下留情。每个在职场奋斗的女人都想要独立，想要更多的爱和更多的安全感，其中的辛
苦难以描述……这本小说的魅力正在于此，它并不仅仅是简单的职场感悟或是爱情故事
，作者的外企职业背景和出色的情感描绘给予它更丰富的内涵，堪称经典。唐嫣、吴卓
羲、莫小棋、李承铉主演同名电视剧敬请期待。

作者介绍: 

舒仪，七零年代出生，八零年代成长，九零年代逐渐褪去青涩，二十一世纪开始学习透
过现象看本质。名校毕业，多年知名外企经历，职业经理人。工科背景，却深爱文字这
种表述方式。外表更具欺骗性，看似温柔实则麻辣，是典型的表里不一，永恒的矛盾统
一体。出版作品：《格子间女人》《曾有一个人爱我如生命》。

目录: Chapter1 离开/001
他有极修长的手指，却触手冰凉，似一段多年前就冷却的生命。
Chapter2 挑战/025
职场中没有怀才不遇这回事，我们只会找个角落，反省自己学艺不精。
Chapter3 面对/054
生活就是一个问题叠着一个问题，你总要学会去对付它们。
Chapter4 不舍/080
多少人曾爱慕你年轻时的美貌，可我更爱你经受过岁月摧残的容颜。
Chapter5 邀约/106
每次见到他不是开心而是害怕，她原本坚定执着的心，也因之变得患得患失，辗转反侧
。
Chapter6 梦想/143
没有任何人、任何环境能够毁灭你的光荣和梦想，除了你自己。
Chapter7 意外/161
曾经令男性侧目的强悍此刻通通远去，重新还原为女性的柔弱，眼中只有哀伤和依赖。
Chapter8 埋藏/188
她只能将那晚的记忆深深地埋藏起来，生怕一见天日，那点暖人的温度便会随风飘逝。
Chapter9 阴影/210
死亡就像地球上的水一样，你逃不开也避不过，总有一天要学会面对。
Chapter10 记忆/226
习惯是一件可怕的事，总在不经意的时刻，提醒人们已经淡忘的记忆。
Chapter11 心伤/245
我做梦，梦见我从来没有去过甘南，那些都是噩梦，我还是原来的我。
Chapter12 选择/263
她自己选择了一个人站在这里承受秋风的萧瑟。她只有忍受，愿赌服输。
Chapter13 剥离/285
对错无妨，她只想往前走，不轻言后悔，不难为自己。
Chapter14 温暖/305
这一刻他的嘴唇柔软而温暖，那吻却极深极深，他对她百般心碎的感觉，全在其中。
Chapter15 刺痛/329
旁人只能看到他春风化雨一般的职业化微笑，没有人想得到光鲜背后的真相。
Chapter16 追寻/346



我们这一生，要经历很多诱惑和伤害，但唯有生命与爱，不可辜负。
Chapter17 重生/365
过去的一切都已过去，生命本就是一个不断受伤再不断复原的过程。
Chapter18 输赢/386
任何人任何事，不可能永在风光的顶峰，也不可能永在低谷。低潮的时候只能咬牙坚持
，柳暗花明更需要代价。
Chapter19 尾声/404
虽然花开花落，是逃避不过的规律，但是这一次，谭斌决定尽情享受她的花开时节。
· · · · · · (收起) 
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感觉比《曾经》要好，很多对工作对职场的建议挺有用的。
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-----------------------------
真的写得不错！在咖啡厅慢慢喝着Belgian Mocha看完。句子很精辟。

-----------------------------
有些遭遇竟然很有体会

-----------------------------
还以为是什么职场小说 结果是说人话的霸道总裁爱上我

-----------------------------
不只是一本简单的职场小说，也不仅是一本花红柳绿的职场爱情小说，是一个能引发情
绪，能触动思考，能有所收获，值得品味的的故事

-----------------------------
颇有亦舒之风，好看！

-----------------------------
情节紧凑，剧情跌宕，没有用无聊的对话和矫情撑字数的部分，职场阐述妙语连珠，整
本书一气呵成，看得手不释卷。难怪被改编电视剧。只可惜什么版权封锁看不着目前…
…

-----------------------------
浪费时间

-----------------------------
很喜欢这样清淡的文笔，在下雨的早间，一边做着枯燥的技术翻译，一边插着手机听有
声小说，美好的时光

-----------------------------
2016.6.30
感谢微信阅读app，让我能利用等车、睡前、工作里忙里偷闲的碎片时间在6月读完了
三本书。有两本都是在微信阅读app上读完的呐，喜欢这个app的界面，简洁大气，喜
欢用阅读时长兑换书币的设定，良性循环更加激发了大家阅读的积极性。这好像是我第
一次阅读以职场为背景的书。其中描述的外企内部的勾心斗角让我隐约想起在Hilton工
作时的感觉。当然，那时自己level还不够，只是耳闻过一些，并未有多少亲身经历。“
与天斗其乐无穷，与地斗其乐无穷，与人斗其乐无穷。”所幸的是，男女主最后都领悟
了生活的真谛，不再深陷其中做困兽之斗。For
what?人的一生何其短暂，我更喜欢严谨大哥那种洒脱和畅然。人生在世，唯有生命和



爱不可辜负。其他终究是皮囊，偶尔折腾可以，但沉溺其中不免可笑。

-----------------------------
有蛮动人的地方

-----------------------------
作为七年外企狗，书中很多地方写得我心有凄凄，本书把少数能勉强奋斗到高位的女性
在职场中的韧性 心软 天真
顽强写得丝丝入扣。这几年女权表面是上风头正劲其实看看杜拉拉在影视作品中被乱改
成靠男人上位的白领婊
看看职场小说的数量的衰减再看看你朋友圈的女性都在干什么就比较能认清现实。

-----------------------------
虽然是近乎于完美的结局，但里面关于职场的种种残酷，在接下来的几天内都让我喘不
过气来。同为事业女性，既没有女主的坚强，又碰不见完美的男主，面对生活和事业的
两重夹击应该如何是好？

-----------------------------
身为一个国企的销售，很多情节也深有体会

-----------------------------
“感谢你让我成为最好的自己”

-----------------------------
都市言情小說 從情節構造到語言敘寫 都很都市言情小說

-----------------------------
漂亮的职场倾轧。女主坚韧归坚韧，说到底还是自恃过高。喜欢沈培。

-----------------------------
很多桥段挺接近职场的。结尾倒是一般职场情感小说的happy ending，略显烂俗。

-----------------------------
想起来前段时间网上看的段子说：要是你丢了苹果四就会不开心，要是你男朋友立刻送
你苹果五呢？你被男朋友踹了会不开心，要是立刻出现一个更帅对你更好的来追你呢？
其实谭斌就是一个渣女只不过带着主角光环，而沈就是她一直的备胎，也不能说她完全



不喜欢沈，只是一旦出现更好的人的话女主就会果断踹备胎。不完全是情啊爱的言情小
说，职场方面，由于还没有步入社会所以就不妄自评论了，感情方面什么的觉得写的挺
真实的，就是苦了沈培了略心疼他。与程瑞敏的爱来的莫名其妙结局方面不太喜欢之外
，其余没啥了，哦，还有孙嘉遇打的一手好酱油。

-----------------------------
原来世间最美好的情话不是“我爱你”，而是你让我成为最美好的自己。

-----------------------------
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书评

小说的结尾处，作者舒仪感慨说：“也许每个人的一生，都在寻找那个能让自己像花一
样盛开的人。”
谭斌是幸运的，坎坎坷坷、兜兜转转、寻寻觅觅，她终于找到了那个能让她像花一样盛
开的人。 谭斌的前半生里，遇见了三段情。
初恋瞿峰让她彻底粉碎了对男人的幻想，成为她心中横...  

-----------------------------
读《格子间女人》之感
少年读书，如隙中窥月。由于阅历的原因，我对舒大在书中所描绘的暗涌迭起，硝烟不
断的办公室斗争并没有太深的感触，因为我没有身处其中，实在难以去理解那些争斗的
背后，再怎么也无法理解其中的深奥。所以对于剧情，我评论不出，只是阅读之中的一
点感受罢...  

-----------------------------
在阴雨天，看了些《格之间女人》的片段，感觉还不错，有想读下去的欲望！
在高楼林立的写字间里，做为职场的女人，并没有比男人占据更多优势，心中所经受的
苦只能自己咬牙扛着，不能像个小孩一样随意表达自己的喜怒哀乐。因为你早已知道即
使表达了内心的看法，旁人也许是当成一...  

-----------------------------
我们的生活各自精彩，却又如此雷同。一本简单的职场小说，却道出了在大城市里努力
挣扎的每一个人的心声，职场、成长、爱情，这个现实的世界，没有童话王国，只有自
己变强大，残忍但必须接受。 关于成长：
成长就是你哪怕难过的快死掉了，但你第二天还是照常去上课上班。没有人...  
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-----------------------------
曾经看过一句话说女人的奋斗目标无非都是让以前的男人遗憾，让现在的男人流汗，让
未来的男人稀罕。看完不免有点诧异，难道说女人的奋斗说到底都只是为了男人么？
一朋友说过一个我觉得特别有说服力的总结：世界在变，真理不变。男人要变，女人不
得不变，如果你不变，别人就变...  

-----------------------------
在这个先进的20世纪里，每个城市都存着战争，所谓的战争就是指在战场上为了更多的
利益，好处，不断往上爬而斗个你死我活的局面。这战争，远远比往往想象的更可怕。
当一个人想往上爬，就会使出手段，为了利益明争暗斗，不管良性恶性，最后必定有人
牺牲。套句舒老师的话，所...  

-----------------------------
书很好理解，用了一个两个晚上不到就看完了。典型的职场女性奋斗小说，女主人公感
情这块用了很多的篇幅。也许是，感情是让人成长一种重要的途径。通篇读完，印象最
深的就是一句话“职场里没有怀才不遇这件事，我们只会找个角落，反省自己学艺不精
”。这才是职场，挺过来...  

-----------------------------

-----------------------------
其实开始是出于对作者的喜爱以及带着对曾爱的感情去看的，并没有抱很大期望，第一
感觉是名字没有打满鸡血，比如“看温暖草食男如何捕获冷艳肉食女”，这种吸引人眼
球的标题，因此让人觉得应该就是一部很稀松平常的职场小说，看看也无妨。
不过，事实证明我低估了茶大。作为一...  

-----------------------------

-----------------------------
《格子间女人》是我最钟爱的女性职场成长小说,也是我看的舒仪的第一篇文字。前年
夏天在图书馆邂逅了它，那时候的我还没有上网看小说、追文，尚不明白封面上几个写
推荐语的大神份量，也错过了花儿连载时的盛况，却在最适合的时候一口气看完。寒来
暑往，秋去冬来，那些感动与共鸣...  

-----------------------------

-----------------------------
借着杜拉拉升职记的东风，当年文坛的职场小说可谓百花齐放。有几本写得比杜拉拉还



要好，这就是其中的一本。这是描写一个女性销售经理在一场大客户集采投标大战中顽
强拼搏的故事，宏观展现了投标大战中各种角色，也微观描写了这位女性的应对措施和
她的个人生活，总体70%职场知识...  

-----------------------------
如果个别人离开，一个公司或者一个部门从此崩溃，那只能说明一件事，这个公司的管
理出了大问题。 悲观不是坏事，凡事想到尽头，后来的每一分转机都是意外之喜。
想赢得上司的信赖，不是靠溜须拍马，或者无条件顺从就能做到的。我告诉你最好的相
处模式是他的强项你能欣赏，他的...  

-----------------------------
因为知道拍成电视剧了所以来看这本书，刚刚突然发现作者的另一本小说初中的时候看
过。
太久不看言情小说，自觉已经过了读它的年纪，看完感觉满是粉红色的少女心。谭斌和
沈培，谭斌和程睿敏，我在想是不是如之前看过的书中所说，我们穷其一生都在寻找那
个对的人，即使我们身边...  

-----------------------------
长久以来，我一直觉得白领的工作很艰辛。
舒仪说，女性的成长不仅依靠职场的磨练，还需要她对情感的感悟和取舍。这是金玉良
言，因为职业同时也是人事，一名优秀的工作者，需要构建人与人之间密切的关系网，
读懂身边上司与下属的心理动态。这样的要求很严格，这种经验也...  

-----------------------------
年末没有那么忙了，翻出同事推荐给我却在我手机里躺了N个月的《曾有一个人爱我如
生命》，花了两天时间最好以泪满眼扣上书本，当即决定要买一本来收藏，下单的时候
发现，哦，原来作者还有一本书《格子间女人》，看好评不错，就一起买回来了。
我一直认为一个作者只能有一个让人...  

-----------------------------
初读《格子间女人》是在高三，彼时高考的压力重如泰山，偶尔的一本小说几乎是压抑
生活中的唯一调剂，而且在那样的情况下读小说也是匆匆浏览，书中很多现在看来金玉
之言的话都没有来得及好好体会，只是里面所描绘的离我尚还无比遥远的职场生活充当
了一剂强心剂，让我在梦想之上...  

-----------------------------
很喜欢舒仪的《曾有一个人爱我如生命》。说起来，读这本书完全是偶然，只因为在当
当买书的时候附赠了这本书，才会读到这本书，进而知道舒仪，从而喜欢上这个作家。
之前根本不知道舒仪的《格子间女人》，在学校图书馆偶然搜到，一口气读完，很喜欢
。很多人把这本书跟《杜拉拉升...  



-----------------------------
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