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求生和丛林技能是人类的本能之一，人类社会早期的拓荒者以及后来的探险家，就是凭
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借着这种能力读懂并适应了大自然，顽强地活了下来。他们最终能否幸存完全取决于他
们观察、改变自然的能力。虽然到了今天，我们可能已经不再需要这些丛林生存的技巧
，但是“天有不测风云，人有旦夕祸福”，积累点基本的求生常识总是有备无患，说不
定哪天——你需要在被淹的马路上打开车门逃生。

鲍勃•库伯是澳大利亚最受欢迎的求生老师，他教授的《荒野生存》是澳大利亚最受欢
迎的求生课程，每月，至少有10000人走进他的课堂聆听他的求生讲座，迄今已挽救了
10万人的生命。在这本书中，他毫无保留地告诉了我们在荒野生存的五大要素以及逃生
要点：

√求救信号——在荒野遇险的人中有90%的人不以任何方式、形状或种类发送信号求救
，结果往往因此丢掉了性命。记住：求救是当务之急，自救永远是下一步的事。

√水——没有食物，你可以活过一个星期；但没有水，你绝对活不过三天。随身带上一
个塑料袋子能给你带来意想不到的惊喜。

√温暖——生火是保持温暖最简单的方法，除了温暖，它还会给你带来很多好处。

√庇护所——在寒冷或下雨的天气里建造圆锥形庇护所，炎热或潮湿的天气建造“单坡
”庇护所以利于空气流通。

√食物——获得食物有三种方式：搜寻、捕鱼和打猎。请选择最省力气的那种。

√求生能量方程——如果一个X的努力不能收到两个X的回报，那么就不值得你花费宝贵
的能量。

《荒野生存》既是鲍勃•库伯的自传，也是超越时间的实用指南，从中我们不但可以学
到实用的求生技术，也可以感受到作者非凡的冒险精神，他面对不可预知的灾难、危险
时的从容、淡定值得我们每一个人深思和学习。

作者介绍: 

鲍勃•库伯:出生在澳大利亚西部，先后当过船员、采珠人、特种部队教官以及求生教
员，自17岁偶然涉足荒野求生以来，他曾无数次濒临死亡的边缘，历九死而一生。197
9年，鲍勃和朋友一起开办了SABRE——这是澳大利亚历史上第一个求生公司；1984年
，他创办了自己的户外品牌——鲍勃•库伯教育，他开设的腹地安全和荒野生存课程迄
今已经讲授30年，其中“荒野生存”成了澳大利亚最受欢迎的求生课，成千上万人在他
的课堂上学会了必要的野外生存技巧。
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很多荒野里生存的实用技能。没有一点凑字数赚稿费。

-----------------------------
翻译好差

-----------------------------
实用知识，又有见解，还不枯燥。不错，可以备一本随时翻翻看

-----------------------------
2017年3月25-26日读，2017-98，图66。

-----------------------------
还行，实用干货还是有一些的，但还不够好。

-----------------------------
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书评

前些日子看电影《荒岛求生》被主人公迈克尔的求生知识震撼的不行，因为久处安逸的
环境，我们早就已经失去了野外生存的技能，即便装备再齐全，如果没有一定的生存技
能，野外生存也是奢望。鲍勃•库伯的这本《荒野生存》恰恰给我们提供了学习生存技
能的机会。 别说是荒...  

-----------------------------
干货，毫无水分的一本书
我对人物传记向来是没有兴趣的，这本《荒野生存》被归为“人物传记”的图书类别，
差一点使我与这本优秀的图书失之交臂。好在我先看了一下图书简介和目录。
作者简介中说到，作者曾随身只带一张地图和一个肥皂盒大小的迷你求生工具箱，深入
42度高温的澳...  

-----------------------------
我一个朋友向我推荐的这本书，老实说，在此之前我对野外生存题材的图书已经失去兴
趣了。很幸运，我没有被以往的阅读体验所迷惑，我接受了我朋友的推荐。
像这类野外生存题材的图书，以前我也看过几本，有印象的是一本叫什么美国特种兵部
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队生存指南的书，看完之后我就觉得，野外...  
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