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作为美国最高货币政策主管机关、全球最主要金融机构之一的美联储，
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究竟是不是私人机构，股东是谁，利润如何分配？

谁负责制定美联储的政策？

它是否真像传说中那样可以在金融市场上呼风唤雨？

它又如何在金融危机时力挽狂澜，维持金融市场稳定？

量化宽松政策真的是美联储在滥发货币转嫁危机吗？

美国经济复苏后，美联储如何从现行政策中全身而退，又会对全球金融市场造成什么影
响？

本书不仅对美联储的历史背景、政策目标、组织架构和运行机制作了客观明确的描述，
而且对国内读者特别关心的有关美联储的各个问题进行剖析，提出了独到的见解；在澄
清若干对美联储的常见误解之后，我们可以进一步了解美联储在全球经济和金融市场上
的作用及其行事逻辑，从而进一步增强对全球市场的预见能力！

作者介绍: 

王健

美联储达拉斯联邦储备银行高级经济学家兼政策顾问，获得美国威斯康星大学经济学博
士学位；主要研究方向包括国际金融和货币政策；研究成果发表于世界著名刊物，并被
《华尔街日报》、《金融时报》、道琼斯通讯社、VoxEU、RGE
Monitor和Econbrowser等全球著名媒体报道和引用。

他曾应邀到美国联邦储备委员会、美国劳工部、美国国家经济研究局、国际货币基金组
织、英格兰银行、加拿大银行、瑞士银行、香港金融管理局和欧洲经济研究中心等世界
著名机构进行访问交流。
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历史

评论

书中所述正确与否不提（我也没有相应的知识背景来作出可靠判断），作者立场也确实
有影响，但至少人家没摆出一副拍案惊奇的架势来哗众取宠。货币战争那种言之凿凿、
耸人听闻的写法真是够了，还一而再，再而三，我真不知啥时候才能攒出胃口去看那个
四刻拍案惊奇orz

-----------------------------
2014/6/6-6/18阅读第一遍。一本科普读物，讲讲美联储和其他央行们，没啥特别的。

-----------------------------
全面细致的金融常识，阴谋论打脸之作



-----------------------------
比易纲的书好懂多了

-----------------------------
宋鸿兵就是个神经病 不要再误导大家了

-----------------------------
作者讲问题的方式和能力绝对是顶级水准

-----------------------------
讲的非常清晰，有条理，说的东西也都有根据，不像某些人成天玩意识形态化的经济学
。

-----------------------------
2013-12-06读毕，阴谋论的解毒剂，易懂的货币经济学入门，美联储运行设计的分权制
衡制（有点像联邦论中的设计），“大胆假设、小心求证”的典范。阴谋论是没有证据
，所以制造人臆想中的证据；而本书则是拿证据说事，证明美联储的运行逻辑。因此，
本书不只是了解美联储运行的好书，更是实证研究的通俗化。

-----------------------------
2013/1/09
风格像是去掉技术细节的讲义，一个知识点一个知识点的普及美联储以及金融方面的常
识，每章最后还有知识点小结。如果真想了解一点相关信息，这是个不错的选择。另一
方面，真信阴谋论的人压根看不进去。

-----------------------------
一本爲美聯儲辯護的書，過猶不及

-----------------------------
很好的常识书，赤裸裸地扒宋鸿兵的皮，不过正如余永定说的，对于美联储的QE反思
不够。

-----------------------------
:无



-----------------------------
易读，就是辩护之心太卓著，预设立场的书真的读着读着想和作者吵架，「你冷静点不
行吗？」

-----------------------------
本书作者以亲身经历体验，用浅显易懂的言语为普罗大众讲述了美联储的运作，对于社
会上盛传的"阴谋论“予以了有力还击，而且还穿插为我们讲述了货币制度的演变、国
际储备的相关知识，也探讨了近年来比较流行的量化宽松政策，并为中国未来汇率制度
的转变以及如何摆脱”中等收入陷阱“提出了中肯的建议。

-----------------------------
非常清晰简明，易读性和严谨性比国内同类型的作者作品好很多，用中文的英语写作典
范。美中不足是作者辩护的态度太坚定了，出于介绍背景的需要，把意图和客观后果夹
杂在一起，此外要是文献补充更丰富就好了。

-----------------------------
@王健_还原美联储
《还原真实的美联储》真不错，论证严谨、表达清晰，解惑不落空处，尽显经济解释的
魅力。对经济学原理的理解，陈志武周其仁比吴敬琏茅于轼强，王健郭凯又明显比陈志
武周其仁强。当然，最烂的是宋鸿兵的《货币战争》和王巍的《金融颠覆历史》，这一
左一右，水平都很烂。

-----------------------------
美联储的内部制衡制度设计的确值得学习，其余部分主要以美国次贷危机为例子对《货
币战争》的观点进行全面的批判，由于涉及到基本概念的介绍，还算是本实在的常识普
及读物。

-----------------------------
要言不烦，清清楚楚

-----------------------------
很有信息含量。虽然不认同某些观点，但是其分析方法值得推荐。

-----------------------------
可能是扫盲的缘故，有点偏简单了。

-----------------------------
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书评

因为工作的关系，会定期关注美联储的公开市场委员会每年定期发布的会议纪要，即议
息会议的结论，不少人会吹毛求疵，咬文嚼字的琢磨纪要里的每一个单词，因为在纪要
发布之后的短短24小时内，资本市场里的各类主流交易品往往会有一波过山车行情。
作为接受过专业训练的作者，全...  

-----------------------------

-----------------------------
索罗斯说过一句很有意思的话：当今世界的主要矛盾之一，是全球性的金融市场，与主
权国家之间的矛盾。1998金融危机期间，索罗斯广为人知的狙击亚洲国家货币，可以
说是对这个矛盾的充分利用。
对国际金融的误解，可以根据对这个矛盾的判断分为两类： 1.
无穷夸大这个矛盾，无视...  

-----------------------------

-----------------------------
在王健博士的自序中有这样一段话：关于美联储的阴谋论在西方由来已久，甚至可以追
溯到美联储成立前的19世纪。少数人躲在幕后操控一切是阴谋论的思维主线。在强调透
明公开的制度下，这种情况很难发生，因此这种阴谋论在美国并不受青睐，也不为主流
民众所接收。然而经过包装后，...  

-----------------------------
读完此书的第一直觉：作者倒是驳斥阴谋论了，但也为美联储预设了辩护立场。为了驳
斥而得出的观点都不是客观的好观点！
在解释量化宽松和次贷危机时，作者说的非常清楚。量化宽松并不是传统的货币政策（
传统的货币政策主要是买卖短期政府债券，通过短期利率传导到...  

-----------------------------
相对《货币战争》这个系列的大红大紫来说，我觉的这本书肯定红不了。《货币战争》
已经出到了第五本，而且貌似营销做的非常不错，到处都可以看到这本书的广告。有一
次去书店，我也顺手翻了翻最新的《货币战争》，看见的标题非常彪悍——《4月15日
，200万年一遇的恐怖》。大概记...  



-----------------------------
以前作者在微博上连载关于美联储的一些科普短文的时候就有一直关注，估计是他实在
忍受不了微博上充斥着的关于美联储各种版本的阴谋论。本书言简意赅，大量确凿事实
有力地回击了这些阴谋论。正如巴曙松先生在序言中所说，“阴谋论逻辑上存在一个死
循环,无法证伪。任何一个针对阴...  

-----------------------------
我读的是kindle电子版。
每一本书的写作和出版都有其目的性，从这本书中不时出现的“货币战争”和对阴谋论
的不屑等即可看出，就是为了澄清，或者说反击一直很流行的“阴谋论”，当然，作为
读者，读书的过程中，我总是感觉到这是一本很仓促写出来的书。
联储的建立秉承了美国...  

-----------------------------
以后的读书笔记都争取记录两个部分，浅心得和硬笔记。浅心得是指读书后的整体感受
，可以是对与书籍的整体评价，也可以是无关书本内容的胡思乱想；硬笔记则是书本内
容中更多的知识点，是自己觉得记忆下来后对整体知识结构有帮助的干货，但可能由于
零散记录而看起来不成体系。 ...  

-----------------------------
读完此书的第一直觉：作者倒是驳斥阴谋论了，但也为美联储预设了辩护立场。为了驳
斥而得出的观点都不是客观的好观点！
在解释量化宽松和次贷危机时，作者说的非常清楚。量化宽松并不是传统的货币政策（
传统的货币政策主要是买卖短期政府债券，通过短期利率传...  

-----------------------------
本书的基础是王博士的新浪长微博，通俗易懂。全书逻辑清晰，叙述简明，直击大众关
心的阴谋论的要害疑问。任何读过宏观经济或货币银行大一课程的人都可以毫不费力的
一气读完；对于未曾接受过经济学或金融学基础训练的读者，也不难依循作者的引导来
理解美联储的货币政策与经济间...  

-----------------------------

-----------------------------
《中国经济周刊》 记者 谢玮 刘砚青丨北京报道
2013年，在全球瞩目下，美国联邦储备系统（Federal Reserve
System，FED，下称“美联储”）没能低调地度过它的100岁生日。这一年，对于是否
要退出QE（量化宽松政策）、经济复苏力度如何、对比特币如何监管等问题，美联储
的决策...  



-----------------------------
由于工作的原因，希望多了解一些关于美联储的知识，一直在寻找一本合适的入门书籍
，最后发现了这本书。 作者是经济学家，也在达拉斯联储工作过，资历自不必说。
跟《货币战争》这样的阴谋论书籍不同，该书很清晰的讲述了美联储的前世今生、运行
机制，抛开该书最后部分关于经济...  

-----------------------------
此外，作者还对08年金融危机成因、欧债危机、新兴市场国家如何避免落入中等收入陷
阱等问题发表了自己的观点。
全书的核心论点是驳斥阴谋论。比较赞同书中的一句话，“阴谋论妨碍了中国人正确认
识和化解外部经济形势变化对中国造成的负面影响。”的确，片面强调阴谋论是无意义
的...  

-----------------------------
本书著于2013年，作者王健是任职于美联储的经济学家。全书深入浅出地介绍了美联
储的诞生过程，结构职能，并结合历史上几次大的经济危机解析美联储的常用政策手段
，试图破除美联储专为资本家赚钱的阴谋论。
全书分为四章，以下为每章总结，有些部分重新做了梳理。 一. 美联储的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
由于没看过货币战争，也没有那么多阴谋论的思想包袱，看起来比较轻松，而且作者文
笔非常好，将那么高大上的货币金融学娓娓道来，理解起来也容易多了，收获不少知识
。
其中比较重要的是，了解了美联储的架构和职责。在独立于政府和财政部的前提下，运
用各种金融手段和工具，将美...  

-----------------------------
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