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本书首先回顾了依恋的文献，着重强调早期经验对于成人的心理健康和关系的影响。W
allin将依恋的关键原则与神经科学、创伤研究、关系（取向）的心理治疗以及有关觉察
的心理学整合起来，进一步发展出一个通过关系促进转化的治疗模型。他说明了如何对
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干预进行“量体裁衣”，以贴合患者的依恋需求，帮助他们建立早期关系未曾提供的内
化的安全基地。生动的临床材料帮助读者更好地去理解并治疗一系列被带入治疗中的问
题，包括抑郁、焦虑、关系问题以及自杀等。本书通过展现聚焦于非言语互动的临床应
用，描述了针对患者的情绪反应以及身体体验而工作的强有力的技术。同时本书还探索
了治疗师如何利用自己的主观性体验、对活现的觉知以及对身体的关注，来呈现患者无
法言说的以及解离的体验。

作者介绍: 

David J. Wallin博士是一位在美国加利福尼亚州Mill
Valley和Albany私人执业的临床心理学家。他是哈佛大学的毕业生，而后在加利福尼亚
州伯克利的赖特学院获得博士学位。他从事心理治疗、教学以及写作工作已近30年。W
allin博士也是与Stephen
Goldbart合著的《勾勒心灵地图：热情、柔情和爱的能力》（Mapping the Terrain of
the Heart: Passion, Tenderness, and the Capacity to Love）一书的作者之一。
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评论

为了活下去我看了很多书系列

-----------------------------
读了一个月读完了，真的是本跨时代的经典。有时候读得我眼泪掉下来，有时候又觉得
解不开的结一点点被解开。弄明白了好多事啊……

-----------------------------
来来回回读了很久，总算读完了。对心理学依恋理论感兴趣的朋友（比如想知道什么是
安全依恋，什么是不安全依恋，是什么导致了安全与不安全的依恋类型），即便不学心
理咨询技术，也可以读一读这本专业书。

-----------------------------
好理论化的书，看起来很生涩。不知道9.3分是怎么来的

-----------------------------
Bowlby→Ainsworth→Main→Fonagy



ps:开始读的电子版，老走神。图书馆只剩一本馆藏本，这两天抓紧看完了。刚翻到开
头看到前几章的铅笔标记(后面是崭新的)，可能正在跟谁共读一本书吧。这样想着还挺
暖的~

-----------------------------
好读，阳光。一切看起来都有救哈哈。

-----------------------------
3.5星吧。主题很吸引我，但看到后面有些小失望，感觉作者太左脑逻辑分析了，好多
讲道理，阐述抽象的理论，这样是不能促进心理化滴。有一些很不错的案例描述。

-----------------------------
对于自我了解自我锻造同样是好帮助~~

-----------------------------
迴避性、迷戀型、未解決型，很早之前就開始記住這些概念，仿佛通過這本書才有了更
深刻的理解，只是如心智化與覺察在心理諮詢中的作用，如何切實的做到呢？

-----------------------------
相对于经典精神分析理论，客体关系理论的一种新模型，对于内心没有类似模型的人恐
怕会是本很好的书，对于已经心中有模型的人来说，价值就不会那么大了，另外，作者
的觉察功夫并不是很到位

-----------------------------
虽然想要帮他改变的那个人已经不在了，也还是读完吧

-----------------------------
可读。

-----------------------------
超越因自身心理成长而造成的种种束缚，焦虑和抑郁。

-----------------------------
这本书，综合了主体间，依恋和正念，还经常温和耐心地重复它的核心观点，所以这本
书很厚...



-----------------------------
真的是可以从理论到实践的书。看了大半，去听依恋理论的课，毫无压力。再对比了鲍
尔比的理论原著，发现毫无收益，还是这本有实践的好。应该是目前国内最好的关于依
恋理论的书。

-----------------------------
2014220－614

-----------------------------
这本书解释了心理咨询治愈的可能性，帮助来访者发展心智化能力，对自己和别人的行
为情绪进行感受和反思。

-----------------------------
纸质版。很好的一本书，只是文字比较深奥一些，需要边读边思考。

-----------------------------
201705。系统介绍了依恋理论，详细探讨了临床中如何应用。作者以深厚的实践经验
为支撑，详细探讨了如何将不安全依恋发展为安全依恋的方法。

-----------------------------
理论还不错。但....翻译太差了吧！

-----------------------------
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书评

David
J.Wallin的《心理治疗中的依恋》是一本系统介绍依恋理论，以及如何将依恋理论应用
于心理治疗实践的书。
本文主要就幼儿期的记忆这一内容分享下这本书上的观点和我自己的一些思考。
1、为什么你不记得三岁之前的事情？
当说“记得”是指能用语言叙述，是有情节的回忆。这...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
跟《心理治疗实战录》、《精神分析案例解释》一样棒的书。
看得时候，经常觉得作者就在我身旁以稳定、缓和的语气向我描述依恋的种种。
书中描述的很多现象在咨询室中真实的出现过，作者把这些现象的来龙去脉说的非常清
楚明白，而且有血有肉。读起来非常受用。 另外，还把主...  

-----------------------------
读了两章，即被深深地吸引。理论和观念对于国内的心理咨询行业都是前沿的，对工作
有很好的理论和实践的指导意义。基于婴儿观察建立的理论以及在临床上的应用上的探
索和提升使依恋理论的体系完善而更让人信服。翻译的不错，虽然开始部分有较强的理
论性，但阅读起来仍然感到很流畅。  

-----------------------------
对有关的痛苦体验进行言语化——是外显心智化的重要特征能——够降低这些痛苦体验
对于神经系统的影响:当被试看着令人悲伤的画面形象，同时接到指示对这些画面进行
描述时，他们杏仁核的激活程度远低于那些仅仅看到悲伤画面而没有接到言语描述指示
的被试。同样，也有研究证实，对...  

-----------------------------
我们的生命，从出生到死亡，都围绕着各种亲密的依恋展开。
大脑中的杏仁核在人出生时就已经发育成熟，它记录的是人的内在世界的各种感觉和情
绪，以及你所经历过的事情留给你的感受。
意味着孩子出生之后，不会说话，但是他对这个世界将会有各种各样的情绪体验。
婴儿依恋分类 ...  

-----------------------------
能够在依恋关系中感到安全是难得的幸福。
这意味着可以全然地临在当下，可以听到世界的每一寸呼吸 -
包括自己的，可以感受到身体里奔涌的满溢的悲喜 - 包括别人的；
意味着最深刻的存在感。
这本书难得的地方就在于，它用言语描述了生长在言语之外的临在当下的能力。用反思
和觉...  

-----------------------------
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