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《佐贺的超级阿嬷》是继《窗边的小豆豆》之后，又一部深受老师、家长和孩子喜欢的
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教育杰作，其感人肺腑的故事和积极乐观的价值观，令无数人笑中带泪，深深震撼。

广岛原子弹爆炸后，岛田洋七的父亲只身回广岛看看，却受核辐射死去。因无力抚养，
母亲只好将年仅八岁的昭广寄养在佐贺乡下的外婆家。虽然极度艰苦，乐观的外婆却总
有神奇的办法让日子过下去，让生活充满创意、发现和欢笑！

作者介绍: 

岛田洋七

日本喜剧泰斗，作家。本名德永昭广，因师从漫才（相声）大师岛田洋之助而改名为岛
田洋七。

2001年，岛田洋七将童年与外婆相依为命的故事写成《佐贺的超级阿嬷》，真挚感人
的内容引起极大反响。在无数读者的热心期待下，他又完成了续篇《佐贺阿嬷：笑着活
下去》，出版后再次大受欢迎。此后，随着《佐贺阿嬷：笑着活下去》、《佐贺阿嬷：
幸福旅行箱》等系列作品的陆续出版，近700万册的销量创造了日本图书界罕见的奇迹
。“佐贺阿嬷”的故事迅速从日本传到亚洲各地。
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散文

励志

评论

“让人察觉不到的体贴才是真正的体贴、真正的关切。”充满着生活哲学的阿嬷，虽然
日子过得艰苦但依旧快乐。看完书后，有点惋惜小时候从来没有过跟奶奶一起在乡下生
活过的经历。

-----------------------------
很轻松的一本书，阿嬷是一位坚强、乐观、执着、善良、心胸宽广的老奶奶，再穷也能
开心地活下去，虽说是写阿嬷，但是更多的是体现战后日本贫穷小城里人们互助互爱的
场景，体现了那一代日本人的精神特质，也教育人们要从善，乐观地生活。

-----------------------------
某人送的书，蛮好看。即便是穷，也要穷得开朗

-----------------------------



最后一刷，送豆腐那里好体贴。书架书太多了，下午寄给网友了

-----------------------------
扔。

-----------------------------
“只要能道声：‘再会’就是幸福。 如果能说：‘改天见’就更幸福
要是能说：‘好久不见’就更加更加幸福了”

-----------------------------
17年错读亲子共读版，这几天终于补读完整版，依旧觉得好看且有趣。那时的邻里之间
、同学老师太有人情味了，再看如今的世道…感慨不已并大为感动。有气质乐观而不受
传统观念束缚的阿嫲，笑得很亲切，超级厉害！穷人的自信与有什么都放课桌上“炫耀
”、橘子树的初恋到失恋，苦涩悲哀极少，整体乐观幽默、质朴动人。虽穷但开心，丰
富并幸福的过生活…可从中反思获益的经验及人生箴言太多了。“真正的体贴是让人察
觉不到的。” “人生就是总和力。”

-----------------------------
穷得开朗

-----------------------------
这是一位脱力系的外婆啊！

-----------------------------
平淡真实，生活的小智慧积累起来，就是影响人生的大智慧了。积极面对生活，你爱着
生活，这份爱不会辜负你自己的。

-----------------------------
“老师，你擦。”“不用，你擦。”“老师，你擦。”“不用，你擦。”
“这是我们哭的时候吗？再快一点！加油！” 笑中带泪…

-----------------------------
「补标」

-----------------------------
【2017年10月3日读完】



-----------------------------
感触良多的一本书，书中的好多细节让人回味无穷。腰后面绑上一根带有磁铁的绳子真
的能吸很多东西么？学校善良老师的便当肯定很好吃吧？虽然穷，但是依然努力的活着
，没有沮丧的度过每一天。这样乐观顽强的心态，是你想学也学不来的吧。

-----------------------------
阿嬷知道很多生活的哲理，很厉害，爱很暖

-----------------------------
物质匮乏的年代，阿嫲用自己的乐观和智慧去面对生活的苦与乐，物质的缺乏并不能阻
止凡人追求精神的富足，看完此书都被阿嫲这些质朴的人生道理镌刻在心中，身体力行
去言传身教就是最好爱的教育。“穷人能做的就是展露笑容”“我不拘泥于过去”能讲
出这些隽永话语的阿嫲，就知道不是一个愚笨的人。

-----------------------------
不喜欢书中的一些观点。另外，太水了。

-----------------------------
看到初中毕业后的昭广离开阿嬷时的段落，心里好难受，掉了许多眼泪。最不忍离别，
更不忍阿嬷继续一个人生活。阿嬷的智慧自不必言，冷笑话讲得真是极好，昭广妈妈也
遗传了阿嬷的这项优点。读书全程除了敬意、掉眼泪就是爆笑。这真是本教人做人、育
儿的“传家宝”式佳作。虽然文笔一般吧但就是平白的语言才最能表现阿嬷的智慧。愿
读过的人都能找到、找回阿嬷身上这种最简单最珍贵的精神品质吧

-----------------------------
原来人生还可以这样过~

-----------------------------
想起了外公.

-----------------------------
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这本书需要站着读。
二十多年前，当我听到关于《二泉映月》的那段故事时，感慨万千。故事说，日本指挥
小泽征尔到中国，听了阿炳的《二泉映月》之后，泪流满面，唏嘘不已，说：“听这样
的曲子，只能跪着听。”
二十多年后，当读过这本从日本漂过来的《佐贺的超级阿嬷》一书之后...  

-----------------------------
原子弹爆炸后，岛田洋七的父亲只身“回广岛看看”，却因受核辐射而死去。因无力抚
养，母亲只好将年仅八岁的岛田洋七寄养在佐贺乡下的外婆家。虽然极度艰苦，但乐观
的外婆却总有神奇的办法让日子过下去，让生活充满创意、发现和欢笑！2001年，岛
田洋七将童年与外婆相依为命的故...  

-----------------------------
第一次看到这书，还是在几个月前在西图。但犹豫了一下因为价格，于是搁置。
然后回家很自然的加入豆列，然后很自然的快速JOYO订购。
在东京的瑰蜜醒也同时推荐我，这本书真的不错。
而我又正好有一股强烈的欲望，想读日本的作家。
上周带到工作地点，用很快的时间，很过瘾的，...  

-----------------------------
外婆是上个世纪的同龄人，活了94岁，当了50载的积年老寡妇，博士后级的。外公是
在她40多岁上死的，据说是被别人下的毒。
外公开了个木工作坊，他老人家在的时候，带领着一群侄子、外甥，开板、上胶、挂腻
、抛光都是自己人包办，生意做的是红红火火。大概就此招了同业的嫉恨，有...  

-----------------------------
如今的社会是物质丰富,精神贫穷的年代。每个人都可以找出理由来抱怨自己的生活，
有钱的人在抱怨，没有钱的人也在抱怨。每个人都摔倒在追寻幸福这条路上的陷井里，
每个人都以为幸福路迢迢无法到达，每个人都在追问：幸福在哪里，幸福在哪里啊？
每天坐在书店里的大半时间...  

-----------------------------
乱七八糟的，看了书之后就想起了奶奶，随手就在电脑上回忆往事。
书是一本很好的书，都买来看看吧，你会想起你的奶奶、外婆或者爷爷、外公……
会想起你人生中最重要的一个陪伴你长大的人。
———————————————————— 我的奶奶是一个和超级阿嬷一样的贫穷善...  

-----------------------------
亲爱的你：
我知道你一直都在，你陪伴我度过这么长的岁月，可我甚至不知道你从几时开始与我一



起。
我亲爱的小姑娘，我感谢你陪伴我一起哭一起笑。那些手足无措的时候，我站在阴暗的
墙边，蚊子在我的腿上狠狠地咬了一个又一个包。无情的谩骂劈头盖脸的从头顶传来，
我...  

-----------------------------
幸福不是金钱左右的，而是取决与你的心态。
穷有两种：穷得消沉和穷得开朗……做有钱人很辛苦，要吃好东西，要去旅行，忙死了
。而且，穿着好衣服走在路上，还要担心摔一跤。穷人习惯穿着脏衣服，淋了雨，坐在
地上，摔跤也无所谓。啊，贫穷真好！ 给别人改错的机会——别去找小...  

-----------------------------
本来只是随手拿来搭配价格的闲书。却比买来的任何一本都更快速的看完了。
阿嬷长得好阳光。看上去就特别干净，笑容非常的谦逊，坦诚。积极向上的生活态度和
不畏艰辛的工作品格实在是值得所有人学习。
其实老人家们质朴的生活智慧实在是无敌，让我想起我外公。外婆去世的...  

-----------------------------
一本令人心底即使浮现淡淡的忧伤，也令人感到温暖的书。
讲述着作者美好人生记忆中，最最珍贵的时光，与阿嬷一起渡过的8年。
那种快乐的面对人生，令人无比的敬仰、无比的感动。
记得阿嬷的很多话，人到死都要有梦想！不实现没关系，毕竟只是梦想。
记得她坚定的说在智障的小儿...  

-----------------------------
《佐贺的超级阿嬷》评分4分。很不错的温情故事，推荐阅读，里面讲的是日本战后，
一个小孩子在乡下跟外婆共同度过的艰苦童年。书中的外婆非常有意思，她很乐观同时
很有创意，用各种办法去面对生活中的种种困难，让人看起来感慨良多，过几天我回家
一定会给儿子读一遍. 书中写的不...  

-----------------------------
第一次看到这本书是在杨幂的blog上，虽然封面看起来幼稚又拙劣，但还是一瞬间就被
书中的内容所感动，买回家来一下午就读完了，此后的很多天还在回想阿嬷说过的那些
话。
书中讲述了在广岛原子弹爆炸后的贫困日子里，幼小的岛田洋七被莫名其妙的送到了住
在乡下的外婆家，...  

-----------------------------
说实话，对于《阿嬷》式的朴素哲学我心向往之，却不免质疑：是阿嬷和少年德广所处
的时代以及环境滋养着他们的生活方式：会有欺负了舅舅的小孩被家长推来道歉，会有
故意弄破豆腐照顾阿嬷的老板，也会有想要回报的乞丐…应该说阿嬷和德广身处在朴素
、简单的生存环境之中，在那里...  



-----------------------------
因为银河英雄传粗糙拙劣的翻译，对于新经典的厌恶情绪一直持续到现在。我很不愿意
去买任何与新经典有关的的东西。看过电影版阿嬷后，又在书店中看到书籍，是新经典
的策划出版，于是一直忍住不愿购买。我也知道这样的情绪化并不好，却难以克服。
周末，买好扫叶山堂的《...  

-----------------------------
地铁上看完的。抹了三次眼泪。
或许是作者朴实真切的语言打动了我，或许是阿妈这样一个活生生积极生活的人物打动
了我，又或许是童年有相似的经历吧。
阿妈走路时必然腰间会缠着绳子，拉着磁铁，这样地上的钉子之类的就会吸在一起，攒
多了可以卖钱；门前的河流里被阿妈横了大树...  

-----------------------------

-----------------------------
阿嬷语出惊人，无懈可击的超级道理让人忍俊不禁。嘴巴里时常蹦出精悍的句子，但阿
嬷不简单。她不是没有伤心事，却不拿来自怜。她有颗悲天悯人的心，却不是居高临下
的施恩者。无论什么，她自有办法应对，还能潜移默化影响昭广。我很羡慕昭广，拥有
这样一位阿嬷……跟随他一辈子...  

-----------------------------
火车上一气呵成读了这本小书，深有共鸣，几度差点掉泪下来，一时间关于我自己小时
候在乡下姥姥家的种种回忆立马浮现出来。
年轻人们，尤其是在大城市长大的人，熟悉了钢筋水泥，对土地的感情会寡淡许多。同
时不愁吃穿地长大，也难以体会老一辈人于贫穷中精打细算也能把日子过...  

-----------------------------

-----------------------------
书是前年看的，在网上看的在线版本，虽然我嘲笑过这种阅读是没文化的方式，但有时
候手头紧的我还是会采取这种方式的，但是对于喜欢的书我还是想要正正经经收藏并且
在内页签上何时购于何地的字样很是拽一下的。最惬意不过就是坐在床上，像日本人那
样子的小桌下面卷了棉被将腿和...  

-----------------------------
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