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1．美国心理学家斯科特派克给年轻人的一堂情感关系课

《请相信，你值得这世上所有的美好》是美国心理学家和情感关系专家斯科特·派克夫
妇送给我们的一堂情感关系课。本书告诉我们，世间所有的关系问题，都是缘于对爱的
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不自信，没有认识到爱是每个人天赋的权力，每个人都值得这世上所有的美好。

2．伊能静深度认同， 《男人来自火星，女人来自金星》作者约翰·格雷大力推荐

伊能静：“就这样用自己的步调，选择自己想要的生活方式。就这样坚定的相信，慢慢
地等待，该来的人会在某个转角相遇。就这样相信好好的爱自己，世界一定会转身来爱
你。并且更深更多。”

约翰·格雷：“本书对于正在寻找自己的灵魂伴侣，以及寻求办法来改善现有情感关系
的人，都是极大的启发，它积极引导你找到真正的、持久的爱。

作者介绍: 

作者简介：

斯科特·派克和香农·派克，心理学博士，情感专家，致力于爱情的讲座与培训，同时
也是多部爱情书籍的共同作者。他们创造性地开发出多项计划，帮助人们寻找到他们的
灵魂伴侣，获得天长地久的爱。

译者简介：

刘素云/张兢,知名媒体人，资深翻译爱好者，译有《少有人走的路II》《少有人走的路III
》等.

目录: 第1章 好好的爱自己，世界一定会转身来爱你
第2章 没有友情的身体吸引，无法滋养真正的爱
第3章 即使遭遇最大的风暴，也要保留彼此的善意
第4章 爱他，就请守护他的梦想
第5章 真正的共鸣，是解锁心灵的钥匙
第6章 分享一切，亲密关系的最高境界
第7章 真正的平等，是赞美彼此内在的价值
第8章 男人的重建：授权的男人
第9章 女人的重建：被授权的女人
第10章 爱不在你身外，而在你心中
第11章 你决定成为什么人，你就会成为什么人
第12章 让爱涵盖你全部的世界
第13章 成长，首先发生在心灵深处
第14章 学会相信你自己，你配得上这样的信任
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心理学
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两性

自我成长

治愈系

生活

心灵成长

评论

我个人觉得，同是心理学、同是情感方面的书，这本书比《少有人走的路》逊色。不过
，这本更为简易通俗，读起来比《少有人走的路》轻松许多。也许，这就是有得有失。

-----------------------------
斯科特派克的书，还是推荐《少有人走的路》，呵呵。不过书中有那么几个观点，我还
是挺喜欢的，友谊比爱情重要。在友谊中可以做自己，可以更加真实的透露自己，无论
在爱情那里是什么样，友谊都不能舍弃。同时，善意与真诚同样重要，真爱不需要伪装
和谎言，如果2个人心里都装着各自的故事而无法诉说，那么选择TA作为你的伴侣意义
何在呢？里面的原则有那么几个：爱你自己，友谊第一，善意与诚实结合，珍惜各自的
梦想，倾听心声。真正去了解对方所渴望你为TA做的事，而不仅仅是凭自己的猜想，
这是可以沟通的。

-----------------------------
爱自己是我们天赋的权利！我们值得这个世界上所有的爱。

-----------------------------
一直这么觉得，善意和诚恳很重要，逃避和谎言是大杀器。还有，世上真的有灵魂伴侣
，达到共鸣，一起成长。



-----------------------------
闷得几乎翻不下去

-----------------------------
心灵鸡汤。。。。

-----------------------------
他们真的不是用Google翻译的吗？

-----------------------------
#14年书单#强烈不推荐

-----------------------------
永远不要在京东上凑单买书，永远不要看京东的书评和书籍推荐

-----------------------------
毫无色彩可研，在信大买了一堆垃圾书。

-----------------------------
真的不是很好看的书…

-----------------------------
修改于17年9月，其实书不重要，重要的是心态，那时的心境刚好有这本书灌了汤水豁
然开朗。
朋友送的，和其他国外的励志书差不多，啰嗦，有些观点有点意思，生活中又比较容易
忽略，但是有些就片面了。还是值得一读

-----------------------------
【2018第18本书】自己买的鸡汤，噎死也要看完。这一本太难看了，我不知道是书本
身就不好看还是翻译的问题，总之，太！难！看！了！

-----------------------------
千万别买千万别买千万别买重要的事说三遍，翻了几页实在看不下去了，太心灵鸡汤了



-----------------------------
很少读心灵鸡汤这一类的书，但是呢，还可以~

-----------------------------
普通的治愈系，偏灵性层面。读完会落泪，说不上书多好，可能恰巧读到了自己，感觉
又陪自己成长了一遍，带着爱和宽恕，从那最美的24岁开始～

-----------------------------
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书评

《请相信你值得这世上所有的美好》书未到手之前，我以为是关于心灵治愈或者心灵鸡
汤这一类的书，其实不然，这是本关于指导两性关系的实践书，而且还是历经婚姻失败
后勇敢走出爱情伤痛，于茫茫人海中寻找到彼此的作者夫妇二人以亲身经历为出发点，
面向在情感海洋中沉浮不...  

-----------------------------
《请相信你值得这世上所有的美好》一书中描绘了一种理想状态下的爱情：“我们寻找
的是爱的实质——善意，同情，关爱，倾听，心心相印，快乐，慷慨，平等，和谐，灵
性寄托，我们想要寻找到那个人，他（她）有能力爱我，恰如同我有能力爱他（她）。
” 在这里，作者认为，身高、体...  

-----------------------------
爱情是什么？这恐怕是世界上最难回答的问题之一。当我们懵懵懂懂地来到世上，并不
知道什么是爱，怎样去爱，怎样得到爱。我们努力地从父母、朋友、电视、书籍等各种
途径中学习，如同笨小孩一般，战战兢兢地自我实践体会，或成功或失败。然而，我们
眼中的爱情，真的是我们以为自...  

-----------------------------
本书的第一章，引导我们列出一个清单，如果我真正地爱自己，我会........
我老老实实地填进去：1.早睡早起。（我经常关了电脑还会抓着手机玩到很晚，尽管自
己都不不知道自己玩了什么。经常睡眠不足，头晕）2.让思想支配行动而不是被行动支
配了思想。（心里想着把手头上的事情...  

-----------------------------
先从形式上说说这本书。这本书的内容对我还是有帮助的，翻译也还行，就是有些“眼
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熟”，语言上希望能再... 再从对内容的感性感觉上谈谈这本书。
我有唯美的心灵诉求。曾经我也可以拿起笔来画，写情书可以写一个作文本，用叙事诗
的形式写了出来，然而后来都化成灰了。...  

-----------------------------
请相信，你值得这世上所有的美好。这句话送给每一个正在遭遇艰难、挫折的人。我们
不能因为自己的不完美就放弃拥有这世上所有的美好。
翻开书页，目录中每一章的标题都像是一句箴言，不停地给我快要枯竭的血条回血回血
再回血。“好好的爱自己，世界一定会转身来爱你”“学会相...  

-----------------------------
任何人遇到一段新的感情，却不知何去何从时，倒是可以读读这本书。那些觉得在生命
中不易找到真爱，身边缺少爱的朋友也可看看，此书不仅给出了些答案，还教授爱情实
战的操作，帮忙在真实的感情关系中找到自我和对方所需。
此外，这本书中有些比较有意思的想法，令人省思。 在...  

-----------------------------
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