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因为一场误会，搭讪教主教自己表弟误抢了好友米奇的女友，害米奇陷入长达数年没有
异性缘的日子。为了赎罪，搭讪教主率领情场的四大高手，向米奇对症下药，还带他远
赴美国拜师，传授与异性瞬间来电的秘诀……

这是一本轻松有趣的猎爱记事本，也是一本一针见血的恋爱诊断。从搭讪、约会到结婚
，5种恋爱技能，4种言传身教，52个生活细节，教你与陌生心仪之人一见钟情、两情
相悦。

在这个失爱的时代，你或许被爱伤过，或许正在为爱迷茫。台湾搭讪教主给你原因，给
你答案，给你力量，给你信心，让你轻松获得优质爱情。

作者介绍: 

郑匡宇，台湾两性作家、活动节目主持人；目前定居韩国首尔，于弘益大学教授中文。
作者倡议男性应该要有方法地去主动认识心仪的异性，而受世人瞩目，是台湾目前唯一
能够流利使用中、英、日、韩4种语言的活动主持人。

单身福利协进会讲师，大力推广“搭讪”理念，出版了跟“搭讪”相关的系列著作，在
岛内引起轰动，影响扩展到中国大陆、韩国、日本及东南亚各国。其中，《正妹心理学
》《男人不坏，女人不爱》《搭讪圣经》《比女王更女王》等引进了简体版权。
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恋爱宝典

搭讪

至理名言

勾搭

男女

评论

满垃圾 大量无用空洞的信息 如其人之废

-----------------------------
可以当鸡汤看看

-----------------------------
实用又中肯的书 非常喜欢！

-----------------------------
不错 很容易理解 是以故事的形式展开，可看性不错。
当然，当作娱乐书来消遣比较，不要太认真，要不然你就输了。

-----------------------------
没啥干货，还这么厚

-----------------------------
逗死我了，我是女生，内容好滑稽，还对女生发功呢？我看到身高不到178的敢勾搭我
我一脚踹飞了好不好，一个168的男人还处处和正妹发功…整本书就像一个屌丝的意淫
一样。



-----------------------------
把妹达人写的好书啊

-----------------------------
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书评

瞬间来电，生活中很容易见到这种现象。比如我们晚上睡觉脱衣服之时，黑暗中常听到
“噼啪”的声响，而且还伴有蓝光；工作中与人见面握手时，手指刚一接触到对方，就
会感到指尖针刺般刺痛；早上起床梳头时，头发常会“飘”起来，而且越理越乱；拉门
把手、开水龙头时都会“触电”...  

-----------------------------
看完瞬间来电这本书，最大的感触就是，这是一本很有意思的书。原来泡妞还这么多道
道。作为一个女生，一个貌似看起来还有几分温婉贤淑的女子说泡妞，实在是有点不太
雅观，呵呵，不过全书的确着重点就是男生把妹的面面观，所以入乡随俗，把自己当男
生看吧。从一个女性角度，解读...  

-----------------------------
小时候最是看不惯用不入流的手段抢人爱侣的那些男男女女。因为脑海中的思维定势是
“爱的命中注定的”，“爱是公平公正的”，爱是一见钟情，一往情深，一见面就火花
四射噼里啪啦，看见他就知道是他！不需要你翻山越岭的去寻找，你只要等待就好。还
认定情侣夫妻都是刻在三生石上...  

-----------------------------
这是一本读起来很愉快的书，不仅是因为书中的故事轻松有趣，而且在阅读的同时，会
让我不禁回想起以前仅有的几次被搭讪的经历。结合书中的故事和自己的人生经历，让
人更能产生共鸣。
《瞬间来电》，通过主人公米奇搭讪女孩的爱情故事，借搭讪教主之口，总结出了从搭
讪...  

-----------------------------
《瞬间来电》教给人们如何在短时间内迅速搭讪成功。搭讪，是书面语，通俗一点儿说
，勾搭。说明一下，勾搭在这里没有一点儿贬义的意思，只是更加通俗一点儿的说法。
我的朋友的前女友，在这方面就是一个非常厉害的人。
有一段时间，她成功勾搭上了一个送快递的小哥。据说快递小...  
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-----------------------------
那些对于爱情懵懵懂懂的女生、那些愿意为爱情付出自己所有的女生，应该看看这本书
。爱情并不是生命的所有，只是生活的一部分。要懂得爱自己，别人才会尊重你、爱你
。不要在轻轻中迷失自己，也不要任性。懂得相处的方式才能够减少两个人的摩擦，如
果爱情能够像最初相遇时那样，...  

-----------------------------
本书作为恋爱教本，我在其中还是学到了不少新鲜知识。书中从男女两个不同角度诠释
了各自对恋爱的看法，男人的大脑天生跟女人长得不同，所以他们对女人的看法，和女
人对男人的看法有着本质的差别。身边很多姐妹对自己找对象充满了幻想和迷茫，一方
面是不懂得如何跟男人交往？另...  

-----------------------------
.相信命运已经在童年时，向每个人展示过瑰异的地图。你和父母关系好吗？你的童年
是仿佛绿草茵茵的天堂，还是阴暗恐怖的森林？你的父母怎样沟通表达？你接受怎样的
教育环境？外界是否曾给你蜜糖般的慰藉，让你成长后仍然回味无穷？你的完美先生是
怎样拼接出来的？他无意流露出的...  

-----------------------------
本书作为恋爱教本，我在其中还是学到了不少新鲜知识。书中从男女两个不同角度诠释
了各自对恋爱的看法，男人的大脑天生跟女人长得不同，所以他们对女人的看法，和女
人对男人的看法有着本质的差别。身边很多姐妹对自己找对象充满了幻想和迷茫，一方
面是不懂得如何跟男人交往？另...  

-----------------------------

-----------------------------
夫妻之间，该用君臣之道吗？
一部《甄嬛传》，让女人玻璃心碎了一地：这个世界上决没有无缘无故的爱。而要想让
一个男人长久地喜欢你，需要练就的手段不亚于孙子兵法三十六计。
但我一直认为，甄嬛的苦，来自于那万恶的一夫多妻制，现代女性再不用费尽心思去算
计爱情。 直到...  

-----------------------------
作为一名有近十次相亲经验的大龄单身女青年，熟读各位情感教主、两性达人的各种鸡
汤或棍棒之后，换个角度，从男性的视角去看待搭讪、刚刚认识时的你来我往见招拆招
，是非常有必要的。根据我的经验，谨遵约会规则，在第一次约会结束当晚发短信致意
的概率是十分之二；在第一...  
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