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没有哭过长夜，不可语人生。在这个浮躁的社会，我们每个人害怕与担心的就是两个字
：得失。而一个强大的人，总是会镇定自若地接受“失去”，也会平淡地接受“得到”
。灾难也好，错愕也好，承受过的人一定会非常理解你和我：难，真的很难。
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本书从“认识自己”开始，在对自己和社会的剖析中，对人生中的胆怯、成败、苦乐、
陌生、慌乱、无奈、愤怒、不满、患得患失等各方面逐一分析，训练你强大内心，学会
掌控自我，控制情绪，克制欲望和忧虑；认清人际关系的距离感，学会收放自如；剥离
社会属性的伪装，了解背后的秘密；转移陌生与慌乱，找到你的心灵优势；撑破自我的
牢笼，让你拥有内心鼓舞的原动力。做人真的不易，唯愿你我都能在一次次流泪过后，
在一次次捡拾起自尊的生活中，变得真正强大，学会保护自己，为生命努力。

作者介绍: 

梁静，天津人，中文系毕业，喜用笔名六月，先后就职于学校、广告公司、图书公司、
网站等，从事教书、策划、编辑、活动组织与执行，潜心研究心灵疏导教育，并通过自
身实践和大量调查，形成自己独特观点。
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小说

评论

挺好的，能看出作者用了一定的心思，倾注了一定的感情。有些篇章能有感同身受的地
方，和同类书相比，是用了一些心思在里面的。可以推荐，可以看。

-----------------------------
何超仪的演技真的算香港艺人中赞的，支持一把！

-----------------------------
影院都是动画片，可以选择得太少。陪哥哥去看，没想到还不错哟。

-----------------------------
内容不错 封面好硬 温暖的痛苦

-----------------------------
看来恐怖片还是很有吸引力的，晚上11点的场子居然也有小半场人。

-----------------------------
估计只有像我这样的怪人才能看出片子的真正逻辑吧，咔咔咔咔咔咔咔！拍得还确实欠
点火候，毕竟不是好莱坞级别的预算规模，但是故事结构够复杂，够精彩！

-----------------------------
绝对的惊喜！要不要那么恶趣味啊！！！！！！！

-----------------------------
各类电影元素的混搭，玩得很疯。结尾太过于实验性了，令人咋舌。

-----------------------------
科幻版西游降魔，惊悚版无人区。



-----------------------------
借科幻片为名的国产片不少，这部却是反过来做，进去之前完全没想过结局会这样，啧
啧！

-----------------------------
这片太cult了，真有人敢这样拍。

-----------------------------
以为还是精分片，但我错了。最后特效应该砸了不少钱。牛！

-----------------------------
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书评

挺好的，能看出作者用了不少心思，倾注了一定的感情。有些篇章细细读去很有感同身
受，和同类书相比，是用了不少心思在里面的。
装帧排版的缺憾是：前言、后记没有时间标注，没有签名，这两个地方整体感觉有些紧
凑，好像是在压缩经费省纸一样，还好的是整体的装帧质量还不错，纸...  

-----------------------------
坚持下去，并不是我们真的足够坚强，而是我们别无选择。并不是我们喜欢一件事情就
可以把它做好，而是我们在做的时候，学会了喜欢它。我没有别的，只有热血，辛劳，
眼泪和汗水可以奉献。这些都是我最宝贵的财富。请记住：永远永远永远都不要放弃你
自己。  

-----------------------------
你失意、你失落、你失败，那都是因为你不自信。遇到瓶颈和困难时，别安慰自己，说
什么没关系没什么大不了，而就应该告诫自己，要么跪着坚持，要么站着死去。机遇和
安逸，期待和放弃，从来不能兼得。你总走在路上，就一定有一天会抵达。在此之前，
除了相信自己和坚持走下去，你...  

-----------------------------
人之所以能，是相信能。一个人最大的破产是绝望，最大的资产是希望。生活很多时候
是会有很多不公平的，不要抱怨，要努力地去适应它。创造机会的人是勇者。等待机会
的人是愚者。如果天上会掉馅饼，那也会掉在把头昂起来的人咀里。人生充满了尝试与
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错误。一次失败不代表你就出局了。  

-----------------------------
慢慢的，你会养成另外一种心情对付过去的事：就是能够想到而不再惊心动魄，能够从
客观的立场分析前因后果，做将来的借鉴，以免重蹈覆辙。一个人惟有敢于正视现实，
正视错误，用理智分析，彻底感悟，才不至于被回忆侵蚀。我相信你逐渐会学会这一套
，越来越坚强的。  

-----------------------------
你可以坚强到让人心疼
（没有哭过长夜不可语人生。容易流泪的人都是有灵性的。你可以坚强到让人心疼，借
别人的眼看自己，剥离社会属性的伪装了解背后的秘密）
没有哭过长夜，不可语人生。容易流泪的人，都是有灵性的。只有强大的心灵，才能博
得美满的人生。在物欲占据...  

-----------------------------
剥离社会属性的伪装，了解背后的秘密；转移陌生与慌乱，找到你的心灵优势；认清人
际关系的距离感，学会收放自如；撑破自我的牢笼，让你拥有内心鼓舞的原动力。
在这个浮躁的社会，我们每个人害怕与担心的其实就是两个字：得失。得到一个，会想
要更多；失去一个，会害怕失去更...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
有人说，女人是水做的，眼泪天生就比男人多，快到而立之年我，已经记得不流过多少
眼泪，但是清楚记得，每次擦干眼泪，都会告诉自己：不许再哭。要坚强。回头想想，
“要坚强”一直鼓励自己，眼泪慢慢的减少，心确慢慢的开始平静。不管你哭过，还是
笑过，一切都会过去，生活仍在...  

-----------------------------
人生犹如一首歌，音调高低起伏，旋律抑扬顿挫;人生仿佛一本书，写满了酸甜苦辣，
记录着喜怒哀乐;人生又像一局棋，布满了层层危险，也撒遍了道道机遇;人生恰是一条
路，有水穷山尽的坎坷，也有柳暗花明的坦途;人生如同一条河，有时九曲回肠，有时
一泻千里;人生好似一片树叶，得势...  

-----------------------------



生活中的许多苦难，让我们学会了承受，学会了担当，学会了在泪水中挺立自己的灵魂
，在坚韧中亮化自己的人格。生活从来都是波澜起伏的，命运从来都是峰回路转的，因
为有了曲折和故事，我们的生命才会精彩。有时候，哭泣，不是屈服；后退，不是认输
；放手，不是放弃；沉默，不是...  

-----------------------------
每个人都有过去，有的甚至是失败的往事。过去的错误和耻辱只能说明过去，真正能代
表人一生的，是他现在和将来的作为。人无完人，就算伟人也会犯错误。命运的熔炉会
锤炼各种各样的人，只有经受住考验的人才能“百炼成钢”。过去不代表什么，我们需
要做的，只是抓住当下，着眼未来。  

-----------------------------
生活中、职场上，谁都有可能出现闪失。跌跤在聪明人那里不完全是坏事。需要跌倒，
才可以学会爬起。只有在人生经历过考验的人，才会真正懂得去珍惜身边的一切。就如
人生是一部没有结局的剧本，或是永不落幕的演出，每个人都有着自己的角色，不到最
后都不知有多精彩。  

-----------------------------
坚持下去，并不是我们真的足够坚强，而是我们别无选择。并不是我们喜欢一件事情就
可以把它做好，而是我们在做的时候，学会了喜欢它。我没有别的，只有热血，辛劳，
眼泪和汗水可以奉献。这些都是我最宝贵的财富。请记住：永远永远永远都不要放弃你
自己。  

-----------------------------
生活不是用来妥协的，你退缩得越多，能让你喘息的空间就越有限；日子不是用来将就
的，你表现得越卑微，一些幸福的东西就会离你越远。在有些事中，无须把自己摆得太
低，属于自己的，都要积极地争取；在有些人前，不必一而再的容忍，不能让别人践踏
你的底线。只有挺直了腰板，世...  

-----------------------------

-----------------------------
已不记得多久没有流过泪了，虽然小时候受委屈，遇到伤心时总会流泪，但随着年龄的
增长，我学会了隐藏眼泪，因为太多的眼泪让我学会坚强。
内心强大到不会再轻易哭泣，不会再轻易悲伤，对这个世界的态度会改变。很难再上心
，终于无所谓一切。坦然面对失去，悲痛只是暂时的。当...  

-----------------------------
我们一直在路上，踏着沿路的风景寻寻觅觅，不管有多大的磨难，不管有多急的风雨，
始终都不要放弃，从容而行，笑对每一个花开花落的日子。甘甜也好，苦涩也罢，所有



的所有，包括完美背后的缺失，欢笑过后的落寞，悲伤后面的遗憾，这些都是生命的意
义。  

-----------------------------
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