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我们一路飞驰。我甚至怀疑马蹄是不是踩着地面。我们伸展，跳起，跃过，跨过水障。
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此时我已经放手任他驰骋，一路飞奔。让我自由发挥吧，他说。行啊！我回答。我怎么
会不让他驰骋呢……

这匹全身伤痕的红斑马，竟比医生更能治愈绝望，比恋人更加忠贞不渝！

超级畅销书《大象的眼泪》作者莎拉 •格鲁恩力作。

《马语者》之后关于人与骏马、家庭与责任最有力量的传奇。

十八岁的安妮玛丽，世界一流的女骑师、奥运冠军的角逐者，渴望着驾驭那种强壮而优
美的生灵飞驰的激动。一场悲剧改变了一切：爱马哈利意外殒命，安妮玛丽身受重伤。
所有的梦想与激情就此终止。

整整二十年，安妮玛丽自甘庸碌。终于，她爱过的一切都弃她而去，只能强拖着叛逆的
女儿重返故乡。在这里，曾经的女骑师如何面对逃避了二十年的责任、爱情和梦想，以
及一匹酷似哈里却伤痕累累的红斑马？

危险的沉迷在心中暗暗滋长。小小的马场如何经受信任与忠诚的考验？与其困守黑暗的
记忆渐渐沉沦，不如寻回失落的自我奋身一跃！

和《马语者》一样，《骑马课》是灵性之马治愈人类心灵创伤的传奇。一个关于失去、
幸存和重生的动人故事。 ——《出版人周刊》

如果对生活失去期待，现实也会狠狠扇你一耳光。《骑马课》里，家庭、友谊、延续梦
想的愿望、美丽的骏马，共同抚慰了失去的痛苦。爱战胜了悲剧。 ——Amazon读者

作者介绍: 

莎拉·格鲁恩 （Sara
Gruen），《纽约时报》超级畅销书作家。因风靡全球的小说《大象的眼泪》而一炮走
红。《大象的眼泪》同名电影由好莱坞当红小生罗伯特·帕丁森和奥斯卡影后瑞茜·威
瑟斯彭联袂主演，并获得了票房、口碑双丰收。2010年格鲁恩的作品《黑猩猩之屋》
，仅凭12页手稿就获得了出版商的青睐，获得了500万的高额预付金，并且一上市就登
上了《纽约时报》排行榜。

莎拉·格鲁恩一直钟情于动物题材，在现实生活中她也是一位狂热的动物爱好者。现与
丈夫、三个孩子、四只猫、两头羊、两条狗、一匹马同住在芝加哥北部的生态小区。
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手里拿着过期的马术表演门票，想哭。但是这本书真心好！

-----------------------------
这是一本怎样的小说啊，我居然看得流泪了。。。。。力荐

-----------------------------
描写马的作品好的真的不多，很容易就套路治愈系啊

-----------------------------
中年妇女的青春爱情故事，想起我的青春爱情小说了，还是那些更好看。

-----------------------------
这个作者的书中字里行间都流露着对动物的热爱

-----------------------------
强烈地感受到了作者对动物的热爱。



-----------------------------
坦白而言，女主的性格并不讨喜，读到三分之二的时候心情依旧压抑，为她的顽固不泯
，倔强倨傲，自私自利自以为是而愤愤，这一切又与我何其相似，好在书中的她用了20
年幡然醒悟，而我刚刚起步。

-----------------------------
2015.2.24

-----------------------------
第一次读到一本令我不喜欢主人公的书。女主的生活一团糟，顺便把别人的生活也毁了
。自己受到伤害的同时，也在伤害她身边的所有人。这样的人居然最后有了美好的结局
，她的亲友为她牺牲了很多 。

-----------------------------
3天看完的书，一个让自己有些感触但不大的故事。

-----------------------------
感觉看了一部烂片，女主的性格不讨巧，让人喜欢不起来，像在看一个富二代如何败光
了自家的马场

-----------------------------
读了之后，感觉动物也挺有人性。同时从主人的人生经历可以看出父母一些观念对自己
内心世界的影响是多么的巨大。

-----------------------------
也就一般水平，不知道有没有达到中等。

-----------------------------
我没有理解这本书的内涵吗…女主人公给我一种胡搅蛮缠无理取闹的感觉。是一个心
理恢复和治愈的故事没错儿…红斑马+爱人+父母+女儿，可能因为太过真实了吧没有一
个完美的人没有一个让人喜欢的人物形象…总之是看起来不那么舒服。

-----------------------------
一本以人和马，母亲和女儿的为主题的书，亲子之间的交往沟通方式，青春期的叛逆心
理的处理方法值得思考。



-----------------------------
感觉女主的叛逆期有好久…但最后结局还好，哈拉和丹有很多场景让我眼眶一红，但全
书并没有那个场景让我觉得特别特别难以忘怀，不过很想试试去农场骑马。

-----------------------------
无聊

-----------------------------
当年的《大象的眼泪》让我感动至极，她与那么多动物生活在一起，于是在作品中，动
物与人类世界的各种操蛋生活纠结在一起，总会牵动你心里最柔软的那根弦。

-----------------------------
成人的成长故事

-----------------------------
这本书并没多少吸引我，关于动物的小说很难打动我，也许是因为我没有养过很多动物
的缘故，不过可以看出作者真的很喜爱动物，不管是她所著的作品还是她文中将动物当
成人来描写，称谓也好、感情也罢，都流露出作者的情感，而骑马课并不是只在描写上
骑马的课，也许我该看看她的其他作品。

-----------------------------
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书评

文/ 莫小沫
这本光看封面就让有无限遐想的《骑马课》，早在几天前就已经看完了，按照以往的性
子早就把书评写完了，但是这本小说却让我思绪纷飞，却无从下笔。
说莎拉·格鲁恩是一名狂热的动物爱好者一点都不为过，她自己养了四只猫、两头羊、
一匹马住在生态小区里，她写了几...  

-----------------------------
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-----------------------------
其实很久没有沉下心好好看一本小说，故事，或是相关什么的。这几年来我醉心的书籍
大多是育儿，心理，自我成长，疗愈之类的。有时觉得看一篇故事、小说有些浪费时间
。我更需要弄懂自己，弄懂自己为什么一切都看起来那么糟糕，弄懂如何才让自己变得
更好。我能说那些书籍...  

-----------------------------
文/飞熊
十八年，整整十八年，一匹马的死影响了一个女人十八年。这是怎么样的一匹马？那又
是怎么样的一个人？
小说的主人公安妮玛丽，曾经是是个世界级的骑手。在一次比赛中，因为意外从马上摔
下来，那匹叫哈里的马死了，自己也受了重伤。从此，她离开了骑马场。十八后，才鼓
...  
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