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气功是一种以呼吸的调整、身体活动的调整和意识的调整为手段，以强身健体、防病治

http://www.allinfo.top/jjdd


病、健身延年、开发潜能为目的的一种身心锻炼方法，气功的种类繁多，主要可分为动
功和静功，动功是指以身体的活动为主的气功，如导引派以动功为主，特点是强调与意
气相结合的肢体操作，而静功是指身体不动，只靠意识、呼吸的自我控制来进行的气功
，大多气功方法是动静相间的，本书主要介绍了性命双修养生延寿功的修炼方法等。
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道学

内丹

评论

初级入门算是讲得比较彻底

-----------------------------
担心斩赤龙之后不能做爱（而不是不能生育）

-----------------------------
很好。

-----------------------------
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