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现今的速食文化对信仰造成影响和伤害，奥伯格认为基督徒应多从生活中体验及经历神
的爱，学习默想及忍耐的功夫，形塑我们的属灵生命，提升我们的信仰品质。虽然这种
转变非一朝一夕可以达成，但他鼓励信徒在生活中遇到生命成长的挫折时，不要灰心难
过，这些不过都是天路历程的一部分。奥伯格的作品予人一种温馨、有盼望的信仰观，
让信徒活得更有信心与希望。
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奥伯格现为美国加州门洛帕克长老教会（Menlo Park Presbyterian
Church）的教育牧师，为《今日基督教》（Christianity
Today）杂志专栏作家，文章亦见于《教牧领导》（Leadership
Journal）杂志。除本书，还著有《行在水面上》、《神与你同在》、《上帝爱你这么
多》（校园）、《十个改变生命的属灵操练》（道声）。
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评论

力荐的书。所有委身的基督徒都应该看；没有委身的基督徒更应该看；不是基督徒的在
处理人际关系上这些说法做法依然十分值得借鉴。

-----------------------------
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好书！需多读

-----------------------------
这是一本很好的属灵诊断书。去年12月23日下午在清心书店我差点一口气将其读完。
本书很形象而深刻地分解了马可福音记载的一个瘫子和四个朋友的故事，从中析出我们
生命隐含的各种“褥子”、“帕子”。我们渴望社群生活，但又限制于各种冲突。本书
作者指出，有人的地方就有冲突，因为我们都是不完美的，有罪性和各样的瑕疵。但这
种状况是不正常的，是罪和堕落所带来的。而神的心意是，带领我们这些罪人借着基督
的救赎进入与三一神的完全团契里面。本书对我们思考和处理教会、团契里的人际冲突
提供了很好的思维方法。

-----------------------------
上帝在人的里面创造了一种“唯有人类才能填补的空缺”（human-shaped
void），是上帝本身不去填满的

-----------------------------
Everybody’s Normal till you get to know
them，我理解的是那只有到达天国与神面对面，才是真正认识神，才是全部正常了。
很精彩的分享用头发为耶稣擦脚的女人，勇敢与耶稣辩论就是狗也吃掉下来碎渣的母亲
等，其中拿单劝说大卫的故事，深深打动我，世上有太多的假社群，如假婚姻等，彼此
都应以爱心勇敢诚实的告诉对方内心真实想法，直接指出问题，不要怕混乱冲突之苦，
要比表面的和平要好很多。对彼此说实话，就是对彼此负责，是给彼此的礼物，促进彼
此生命的成长。心门最难进。人人都是怪人，normal，there is no such thing.

-----------------------------
“这就是非常棒的朋友会做的事！”
虽然有点儿难，但想到可以有这么好的团体就愿意去努力了呢。

-----------------------------
这牧师真心是金句不断，看到很多处都猛点头赶紧拿笔划重点

-----------------------------
重新提醒了一些熟视无睹却寻常见的问题。好些地方的经文带来了新的洞见。值得推荐
。

-----------------------------
之前在北京的时候买的，后来在回家的火车上读了一半，很是感动，不过最终就此搁置
了。过了许久从头重读，读完之后真的太感动了，耶稣真是太精彩了，神的爱真的太奇
妙！作者让我明白，信仰也是需要想象力的，尤其是他描述四个人抬瘫子和妓女亲吻耶
稣脚的场景，理解和解读很深刻到位，让我也更认识了不一样的耶稣。这一切真是太震



撼了！认识神真是这世上最美好的事了！

-----------------------------
第二遍读完，收获颇多。点出问题，给出建议，进入福音，带来盼望。非常好的书籍，
适合小群体一起阅读和分享。

-----------------------------
还可以，比较好的说明了团契关系中的关键品格！

-----------------------------
我们终于都正常了。

-----------------------------
可能我长大了 看了觉得还好 有些经文的转写 让我不知道怎么说 也或许是翻译的问题

-----------------------------
不正常的人都应该看

-----------------------------
主要讲社交方面需要注意的，一群人生活在一起需要付出，需要关爱，需要忍耐，每个
人都是有问题的人，所以需要包容。

-----------------------------
十分想要创建其中的亲密关系，愿花大把时间相处，关爱，交托，谈心。

-----------------------------
2017.03

-----------------------------
我们需要成长

-----------------------------
人际关系的处理，我们要归到基督里面去！一切从人而来的，都注定不完全！唯有从神
而来，才能将我们引入永恒！但是，神说了，对于世界，我们已经死了。我们基督徒注



定不能与世为友！我们在世的价值观注定与之格格不入！求神保守我们，让我们学会彼
此相爱，拆去心中的藩篱！从我做起，筑起属灵的褥子团契！

-----------------------------
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