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第一次约会时穿了就死定了的是什么颜色？
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蓝色和粉色有减肥效果？

手术服为什么不是白色的？

色男的“色”是什么颜色？

什么颜色的会议室更容易产生好创意？

色彩是有感情的，并且带着不可思议的神奇力量。我们平常不怎么在意的颜色，其实包
含着各种意义，它会在不知不觉中通过其特殊效果，影响到我们和他人，而这些常识往
往不为我们所知。

本书虽然有深刻的理论基础，但写法通俗好动，有各种生动好玩的实例，配以可爱活泼
的漫画，通过解读这些平常我们并不留意的用色理由，并分析色彩在不同场合、领域、
情境、文化背景下的运用，带领读者进入色彩的魔力世界，认识色彩的原理，并运用色
彩的力量，在不为人知的情况下，扭转局势，影响他人。

作者介绍: 

原田玲仁（Harada Reji）

日本著名色彩大师，不擅长做严肃的事情，以游玩之心从事设计、插画、写作、策划等
工作。尤其擅长编辑、策划色彩心理、心理学相关的各种出版物。著有《每天懂一点色
彩心理学》等“每天懂一点”系列书。
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感觉没有什么参考意义

-----------------------------
每天用一点琐碎的时间就能收获各种有趣的色彩秘密~~~很轻松、也很萌的~

-----------------------------
并没有想象中有趣，不知道是文字翻译的问题还是原书本身就不够有趣。

-----------------------------
内容越往后越注水，感觉不少都有点牵强附会

-----------------------------
内容读起来轻松、简单，有一些小的tips非常实用，适合休闲时间读一读。



-----------------------------
额…不是很好看

-----------------------------
相对干货比较多。

-----------------------------
很可爱的一本书。

-----------------------------
很有意思~看起来也很轻松

-----------------------------
很可爱的的色彩小知识~

-----------------------------
轻松消遣的一本书，适合当作睡前读物ヾ(❀╹╹)ﾉ~

-----------------------------
非常简单实用，很有趣

-----------------------------
简短的篇幅，简洁的语言，浅显的描述着一些关于色彩的学问，不错的入门读物

-----------------------------
非常好的书 简单明了 给人印象很深刻

-----------------------------
前两章还不错，学到了很多，但到了后两章就有些无聊了，基本上就是【A是…的，从
色彩上分析之所以如此是因为…（颜色名）有…的特点，但是也有说法是因为…（与颜
色无关的原因），或者是因为…（又一与颜色无关的原因），具体是为什么我们不得而
知，但用颜色来分析，A也是有一定道理的】，有些牵强附会。还有些话表达的不是很
清楚甚至有些误导，不知道是作者本如此还是翻译的问题。



-----------------------------
请注意，是“每天用一天”，而不是“每天懂一点”系列的。内容很一般吧。

-----------------------------
有趣

-----------------------------
比较基础的内容科普，每个篇幅都很短，如果不是很有耐心久坐的话，偶尔翻看不错。
对心理学色彩学有一定了解的人来说，有些过于浅显和无聊了。

-----------------------------
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书评

如果你之前读过作者的成名作《每天懂一点色彩心理学》，那这本书就随意翻翻罢了。
如果你从未接触这作者的作品，对色彩心理学感兴趣的话，没勇气尝试高深读本只爱轻
阅读，就果断买下这本书来读读吧。
心理学知识很多会应用于生活当中，色彩更是充斥着我们的生活。快...  

-----------------------------

-----------------------------
那些平时我们不怎么在意的颜色，其中包含着各种意义。有时颜色会在不知不觉中影响
我们。有的颜色能促进食欲，不同的颜色还会带给我们不同的重量感，甚至打乱我们对
时间的感觉： 纸箱子之所以用浅茶色的，是因为看起来会比较轻。
蓝色的汽车更容易遇到事故，是因为蓝色是后退...  

-----------------------------

-----------------------------
最近读一本书、叫做《每天懂一点色彩心理学》主要讲述了，人们喜欢的色彩对心理学
的反应、首先来说说心理学。
心理学(英文名称Psychology)是研究人和动物心理现象发生、发展和活动规律的一门科
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学。心理学既研究动物的心理（研究动物心理主要是为了深层次地了解、...  

-----------------------------
据说，人类可以识别500万-1000万种颜色，但是其中有名字的大概有1200种。托太阳的
福，我们每天都生活在色彩斑斓的世界中，感受着四季色彩的变换。以前，我总以为只
有摄影师、画家这些专业人士才会和“色彩”进行深入交流，其实不是这样的。每时每
刻，我们每一个人都在主动或者...  

-----------------------------
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