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《美国自然文学三十讲》是一本关于美国自然文学的教材，以中文为主写作，附有大量
的英文参考资料，既基于美国自然文学的发展状况，又从中国学生可以理解的角度，对
自然文学发展脉络进行梳理，并对其经典作家和代表性作品进行评述和相应的理论解释
，使中国学生和有兴趣的专业人士掌握美国自然文学的概貌和基本内涵。

作者从事自然文学研究多年，在前期研究的基础上从更广阔的视角进行了思考与深化，
予以梳理、归纳及增补，形成比较完整的体系，力求实现认知上的超越，并使其风格、
框架及内容符合教程的特点和需要。为使学生或读者直接地体验美国自然文学的内涵及
其语言特点，书后附有“延伸阅读”，针对各章节所讲内容精选了若干相应的美国自然
文学的名著和名篇目录，亦是为学生和读者提供延伸及独立思考的空间。

作者介绍: 

程虹，文学博士，首都经济贸易大学外语系教授。从事自然文学研究多年。发表有关自
然文学及生态批评的论文多篇，出版关于美国自然文学的专著《寻归荒野》（三联书店
2001年，2011年修订版）、英美自然文学散论《宁静无价》（上海人民出版社2009年
），以及“美国自然文学经典译丛”（《醒来的森林》、《遥远的房屋》、《心灵的慰
藉》、《低吟的荒野》，三联书店版）等。
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评论

《寻归荒野》和《宁静无价》两书的升级版，截至现在为止国内最详尽的欧美自然文学
史论著作

-----------------------------
过去的文学都是“人学”，是围绕着人的叙事；“自然文学”的不同之处在于，它是以
自然为主体、以自然为对象。这本书梳理了美国自然文学的历史和代表作，读罢很有感
触。自然文学的写作者往往是孤独的，在山水虫鸟（荒野）之中心灵回归自然，通过自
然认识自我。再之后，自然就成了纯粹的目的，就是要爱。

-----------------------------
作为导论或者教材还可以。这本书最大的阅读感受就是：文献采集器。
存在的问题也非常明显：1、将nature wrting
翻译为“自然文学”，但是却没有具体将之与Nature Literature、Environmental
Literature等区分开来，蜻蜓点水一带而过
；2、本书开头提到“自然文学”明确它是一种“非虚构”写作，但是在罗列的作家作
品中却出现“非虚构”和“虚构”交杂的现象
；3、本书采取的是一种诗意书写，对文本的解读确实浪漫，但是见解平凡无奇，主要
还是关注普遍事实，谈论具体作家具体作品时仿佛遵循一定的程式结构。

-----------------------------
nice

-----------------------------
在读。

-----------------------------
非常好的自然文学入门读物～研究自然文学的入门书～

-----------------------------
教科书性质，风格是北大“十五讲”系列和程虹译著的结合

-----------------------------
索引书。#美国自然文学阅读书单。



-----------------------------
有空还要再看看

-----------------------------
边看边欢脱，躺在床上总想跳下来翻翻

-----------------------------
程虹教授文字平静优美，娓娓道来。

-----------------------------
自然文学的评论之作，我不太喜欢读这种具有理论性的书，我倒是想读书中介绍的关于
自然文学的代表作品。

-----------------------------
读完之后才发现作者是总理的夫人。书很好，虽然是教材，但是很好读，有完整的发展
脉络梳理，自然文学冷门却又有着独特意义。说点题外话，中国领导人家庭还真是低调
，一点不像灯塔国。

-----------------------------
听文学老师在课上提及了关于自然文学这种题材，所以选这本书当入门。

-----------------------------
总体比较流畅，学到了不少知识～

-----------------------------
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书评

2013年8月，《美国自然文学三十讲》（程虹著）由外研社出版。
“这是一部关于美国文学课的讲稿。然而，它讲述的内容又有别于一般文学课的内容。
我们通常意义上的文学课大多是以人为主，以爱情、战争和死亡为主题，而这门课的主
题却是在讲土地的故事，以及人与大地沟通时所产生...  
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-----------------------------
看到这个题目就很兴奋，这是我多年关注的领域。
自从发现新大陆以来，大不列颠的自然学家就找到了新的对象。早期的写作文本提倡简
朴自然，不事华丽。写作对象也涉及到自然界的物种，山水自然，包括印第安人。
巴特姆提倡在自然中能看到上帝的意志，自然的壮美和优美都是上帝意...  

-----------------------------
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