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《说不尽的外交》是中国第九任外交部长李肇星的首部外事回忆录。作者全面回顾了自
己近半个世纪的外交生涯，记录了与各国政要的私人交往、应对各种外交问题的丰富经
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验，并首次披露美国炸馆事件、“9•11”恐怖袭击、中美汇率博弈等重大外交事件背
后的内幕。

中国外交真相

《说不尽的外交》披露了中国若干重大外交事件的决策和谈判过程，包括中俄边界谈判
、中日围绕历史问题的外交斗争，在联合国的涉台外交斗争等幕后细节，揭示了历史背
后的真相，并第一次系统阐释了中国外交的布局、本质、原则及新内涵。

外长的成长之路

李肇星首次在《说不尽的外交》中回顾自己如何从一个使馆随员，经过历练和考验，一
步步担当重任，成为外交部长的历程：多次留学未遂；肯尼亚七年献青春，莱索托第一
次做“一把手”；联合国开会乐趣多（日本大使睡着了，美国外交官愤然离场，古巴领
导人戏弄大家）；李肇星爆料在工作上为了向领导显示谈判难度，“故意”拖长谈判时
间……

外交谈判有秘诀

李肇星用质朴幽默的语言，首次公开自己的工作心得：如何在国与国之间做人情；饭桌
上有哪些学问；发言人为何要避免说“无可奉告”，不知道答案、忘记答案或答错了该
怎么办，如何巧妙地回答各种刁钻问题……《说不尽的外交》以丰富的实战经验，展现
了外事工作的艺术。

《说不尽的外交》是一部壮阔的风云录，也许再没有一个外交官能够如此开诚公布了

《说不尽的外交》是一本劲爆的八卦集，也许再没有一本书能够爆料这么多大人物了

《说不尽的外交》是一本真诚的回忆录，李肇星首次全面细数多年的外交经历与心得

《说不尽的外交》是一本权威的指导书，李肇星基于丰富的阅历传授如何做好外交工作

《说不尽的外交》是一本写给老百姓的书，让每个人都能看懂中国外交到底在做什么

“和世界相比，我微不足道：与祖国加在一起，赢得了些许骄傲。”

“我出生在一个贫穷山村。1950年第一次见到汽车，萌发了当汽车司机的梦。1953年
上初中，开始天天读报，做起了当记者的梦。但做梦从未梦到过干外交。无意中进了这
一行，一干就是49年，经历的事说不清，道不完。

好在不论大事小情，‘亲切友好’还是‘唇枪舌剑’，当科员还是当外长，留下的记忆
大多是快乐的：我边干边学，不断充实自己；我在180多个国家为祖国交了一些朋友，
有的至今仍相互惦念；我爱人民，在不同场合和不同岗位上力求问心无愧。

为祖国的外交事业尽心尽力做一点工作，是我幸福和快乐的源泉。如果人生真有来世，
我还想为人民好好干活，打工、务农、做外交都行。”

——李肇星

作者介绍: 

李肇星：



1964年，北京大学毕业后到北京外国语学院外交部翻译班进修；

1967年-1968年，中国人民外交学会科员；

1968年-1970年，在山西离石、江西上高等地干校和广州军区汕头牛田洋农场劳动锻炼
；

1970年-1993年，历任驻肯尼亚使馆职员、随员，外交部新闻司随员、副处长，驻莱索
托使馆一秘，新闻司副司长、司长、外交部发言人，外交部部长助理；

1993年-1995年，常驻联合国代表团代表、特命全权大使；

1995年-1998年，外交部副部长；

1998年-2001年，驻美国大使；

2001年-2003年，外交部党委书记、副部长；

2004年-2007年，外交部长；

2008年-2013年，十一届全国人大外事委员会主任委员。

现任中国人民外交学会名誉会长、中国公共外交协会会长、中国国际友好联络会会长、
中国翻译协会会长。

目录: 第一部分 大国往事
第一章 美国：对手还是朋友
我所接触的美国总统
与美国国务卿打交道
在台湾问题上针锋相对
处理“炸馆事件”
告别“最惠国待遇”
“9•11”事件发生后
大道无遮拦
第二章 俄罗斯：莫斯科不相信眼泪
提意见，可以；欺负人，不干
领导人常来常往，老百姓互谅互让
苏联为什么会解体
第三章 法国：埃菲尔铁塔披上“中国红”
我把鹅肝捂坏了
法国人的礼数真是到家了
“抽，现在就抽”
“我的飞机问题就是你的台湾问题”
第四章 英国：走出恩怨
帝国虽死余威犹在
翻译也能化解尴尬
交涉未必那么正式
吵架也是一种谈判
“解禁”只为争取平等
第二部分 远亲不如近邻
第五章 朝鲜：友好相处
北大同学：友情虽无价，公私却分明
六方会谈：劝美国不易，劝朝鲜也难



第六章 巴基斯坦：不只是喜欢，更是热爱
中巴是哥们儿
路过一下就行
第七章 印度：99.9%与0.1%
印度学者：多亏了“当代玄奘”季羡林
邓小平：印度无须担心来自中国的战争威胁
毛泽东：我们东方人有团结起来的感情
第八章 泰国：“我们是亲戚”
“中泰一家亲”
天下没有免费的“晚餐”
海啸无情人有情
第九章 日本：剪不断理还乱
看日本民族一分为二
对广岛市民晓之以理
见小泉首相借古喻今
与麻生外相“厕所外交”
对日本大使严词“训斥”
谈历史问题寸步不让
第三部分 穷朋友•好朋友•真朋友
第十章 肯尼亚7年：我把青春献给了你
“红卫兵”添乱
学做外交官
“秀才”遇上兵
自负出洋相
小事见真情
第十一章 在莱索托当代办：第一次做“一把手”
钱其琛副外长：好好干，没问题
乔纳森首相：吃饭问题是当务之急
关宗山二等秘书：我们中国外交官的生活是严肃的
塞科纪亚外交大臣：这里就是你们的家
莱齐耶三世：你是莱索托人民的老朋友
第十二章 非洲七国行：心甘情愿苦亦甜
贝宁：疟疾是这样得上的
赤道几内亚：石油是这样改变国运的
几内亚比绍：总统是这样换来换去的
乍得：“邦交国”是这样被争取过来的
中非：援助是这样送到心坎上的
厄立特里亚：兄弟是这样反目成仇的
博茨瓦纳：“小康之国”是这样炼成的
第十三章 阿尔巴尼亚：关系好过头就容易出问题
此情难忘
倾力相助
反目成仇
回归正常
第十四章 南斯拉夫：一个国家的消亡
欧洲“火药桶”
冷战陪葬品
对华“一条心”
第十五章 古巴：卡斯特罗为什么能行
哈瓦那感人的一幕
“吓不怕、压不垮、打不倒的大胡子”
古巴的几个“为什么”
第四部分 多边舞台过招
第十六章 世妇会：为中国妇女事业做点事儿



顶着压力准备
憋着劲儿开会
静下心来总结
第十七章 人权会：中国不是任人捏的软柿子
为的就是争口气
中国大使好样的
我在一旁敲边鼓
美国成了孤家寡人
第十八章 反恐战：阿富汗战争何时休
“帝国的坟墓”
拉登的基地
中国的邻居
第十九章 联合国：文山会海，明争暗斗
问题不少，作用不小
开会迟到，听会睡觉
既是讲台，也是舞台
会费多少，按规矩办
台湾二字，重如千钧
第五部分 大事、小事、天下事
第二十章 外交“扩容”：从“非典型肺炎”到“非典型外交”
“非典”惊动全球
蝗虫不认国界
事事都有外交
第二十一章 外交为民：有困难，找使领馆
领事保护：能管尽量管
解救人质：有勇也有谋
外交为民：再累也心甘
第二十二章 人文外交：八仙过海，各显神通
音乐：用音符缔结友好
熊猫：比大使更受欢迎
体育：我的“乒乓外交”
语言：学说中国话
第二十三章 公共外交：与老百姓面对面
学当发言人
上好“必修课”
倡导“大外宣”
网聊天下事
启动开放日
第六部分 乐在其中
第二十四章 书到用时方恨少
“半瓶醋”也救急
词源学挺管用
“不知者”会露怯
好学者能感人
“小学生”快乐学习
第二十五章 我的礼仪入门课
饭桌上的学问
外国人的周到
领导人的风范
进行中的改革
第二十六章 多交朋友，善交朋友
送上门的朋友
聊出来的朋友
交出来的朋友



第二十七章 动口不动手
“忽悠”阿根廷外长
“偶遇”塞内加尔总统
第二十八章 来而不往非礼也
在不知不觉中宣传
在依法依规中送礼
在意外情况下解围
第二十九章 外交官的基本功
心里有祖国
言行守纪律
语言要学好
时刻准备着
后记 读者喜欢是我的心愿
· · · · · · (收起) 

说不尽的外交_下载链接1_

标签

外交

李肇星

回忆录

传记

政治

外交史

说不尽的外交

历史

评论

javascript:$('#dir_25765442_full').hide();$('#dir_25765442_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


不说假话，说真话，真话不全说。

-----------------------------
不说别的，美国炸馆事件、“911”恐怖袭击、中美汇率问题博弈等重大外交事件背后
的内幕就够大家看high的

-----------------------------
流水账一样。。

-----------------------------
谈笑风生

-----------------------------
李外长很有意思，可惜书里说的太红，时代和身份的局限吧。

-----------------------------
跟外交十记有点像，有些料。

-----------------------------
没有想象的好。各国外交史集锦

-----------------------------
搞外交的人说的大多是故事八卦 茶余饭后的谈资罢了
必须是体制内的人才能写出这么本如何服侍领导和领导怎么折腾你都是牛x的书

-----------------------------
季羡林告诫自己要讲真话 真的吗

-----------------------------
最后一部分 尤其那篇“偶遇塞内加尔总统“非常赞

-----------------------------
八卦不多



-----------------------------
一半是官话套话屁话，一半是李肇星的小聪明。前面半本大可直接跳过。唯一的收获倒
是知道了外交部不单单会表示关切抗议谴责，有可能在某个简单的条约，或仅仅是官员
的小小会面背后，是双方外交人员几个月几年的努力。也终于开始相信学长口中的加班
到深夜。知道了一点点驻外的辛酸与有趣，竟然开始对我的工作有了一点点期待

-----------------------------
勤、敏，感动。

-----------------------------
就当巩固了前几十年的旧事。。。

-----------------------------
语言一般，内容也应该更精彩才对啊

-----------------------------
蛮有意思的不过有些地方还是稍微有点假 话说原来西瓜是从阿富汗传入的呀
巴基斯坦居然跟中国巨好 而且李外长居然不会电脑上网

-----------------------------
处处皆学问

-----------------------------
非常外交，非常好。

-----------------------------
2016年的第一本书。很好读，平凡的叙述中却处处透着外交工作的不平凡。

-----------------------------
这本书从外交上来说没读到多少猛料，倒是学到很多做人做事的道理，比如说，即使是
答记者问，也不说假话，说真话，说能说的真话。再比如说，做外交官，只要本着爱国
的立场，人家即使跟你意见不同，也会尊重你，这是交往的基础。做人倒也是一样吧，
永远不要忘记真诚，不要忘记善良的初心。



-----------------------------
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书评

2012年3月，第一次拿到李肇星外长的手稿。周末一口气读完，非常过瘾。二十余万字
的篇幅不短，仍觉意犹未尽。
李部长说，“我想写本老百姓读得进、看得懂的书。”这句话成了日后我们在策划、编
辑书稿时的“尚方宝剑”。他希望我们从读者的角度多提意见，遇到不太好理...  

-----------------------------
宣传语说“这是一本劲爆的八卦集”，于是本人满怀饱满的热情，得到的结论是：外交
部长接触到的八卦果真非我们小市民能意淫到的。
非洲皇后光脚摘茄子、法国皇帝生吃蜗牛、基辛格被国人忽悠、奥尔布赖特自爆感情史
、朝鲜外长来中国学英文，还有某高官的口误让小弟们干...  

-----------------------------
作为仅对外交感兴趣的普通读者，《外交十记》的叙事方式虽详尽但过于琐细。本书在
可读性上更胜一筹，故事、花絮不少，平衡了严肃的外交叙事容易造成的审美疲劳。语
言风格带有浓厚的“李氏”印记，生动、犀利、幽默，这在偏重“亲历”“揭秘”，专
业有余活泼不足的外交类读物中...  

-----------------------------
显然这本书也是按照这个原则来写的。通过读这本书能学到一些与人交流的技巧和原则
，有启发性。同时也理解了外交工作是很严肃的，任务很明确，责任也很重。而作者是
一位老同志，很有智慧，能够处理比较复杂的问题，就算是在这本里也能感觉到他的智
慧和策略。 开篇写与美国的关系...  

-----------------------------
读书笔记201：李肇星外事回忆
从外交岗位退下来时间还不长，很多东西谈的也不能太深入，只能是些大家知道的边角
料，不过身处一线，比起新闻稿来还是有不少东西可以挖掘。
最重要的还是中美关系，李做过驻美大使，经历过南斯拉夫大使馆炸馆时间，同六任美
国总统有过交集。中国领...  

-----------------------------
从结绳记事到文字记撰，已是长足的进步，人诞生之始，从文字阅读认识先辈认识历史
。西方发明照相术与电影，认识的途径更形象地利用图片和影像再现当时的场景。但无
论什么载体，历史总归是事件组成，事件的主体仍旧是人。经历着的人最为具象。
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李肇星的《说不尽的外交》将自己亲...  

-----------------------------

-----------------------------
本书的最大特点就是可读性强，故事性强，满足普罗百姓八卦的愿望。书本是一向李氏
风趣的风格，让人欲罢不能，一口气读完。
本书在讲述作者外交生涯过程中，也夹杂着很多知识点和做人的道理，是一本轻松就读
的书本。 另一方面，作者作为一名极为资深的老党棍，红线区域一律不...  

-----------------------------
摘自 李肇星《说不尽的外交》 1.
因为莎士比亚的诗，我在党和国家领导人面前露过怯。有一次，外交部欧洲司为主席会
见外宾准备了一份谈话参考要点。这份“谈参”引用了莎士比亚十四行诗中的一句话：
“和平在宣告橄榄枝永久葱茏”。我审批并签字后，呈送江主席参考。 晚上10点多...  

-----------------------------
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