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身为首尔医院院长的作者在1998年接到了肝癌通报，作者虽然幸运的通过手术摘除了
癌症感染部分，但是却马上转移到肺部，成为了生存率只有5%的晚期癌症患者。在同
事医生都不看好的情况下，周围的各种民间秘方和代替疗法给作者带来了很大的诱惑。
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但是后来作者坚决抵制诱惑还是坚信现代医学的信念实现了奇迹般的癌症康复。

从发现癌症到现在作者即将步入80岁，身体依然非常的健康。在克服了晚期癌症之后也
一直成功维持自己健康的作者在本书中为广大患者们传达了希望的信息。本书就是作者
以自己的亲身经历为广大的患者们介绍了自己的“癌症朋友论”。

作者介绍: 

韩万青，毕业于首尔医科大学，并获得了同专业的博士学位。后来在首尔大学医学系担
任教授和首尔医院院长职务。在担任首尔院长期间实现了以研究和患者为中心的医院体
系改革，并建立了体系化的医疗服务系统。是成为日本和欧洲放射线学会名誉会员的韩
国第一人。现在以自己亲身的癌症经历为广大患者传达希望信息，并成为癌症的希望的
证据。作品有《影像医学》Sectional Human Anatomy Interventional Radiology等。
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一个身为医生和癌症患者双重身份的人，写给我们关于癌症他的感受和指导，直戳心窝
，推荐看

-----------------------------
2017-04-02 周围又一个cancer

-----------------------------
看过重生手记，有许多观点冲突。这本书更多是平常感悟，没什么新意。
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-----------------------------
这是一个典型西医的治疗思路，可以选择性的接受一些内容。

-----------------------------
值得学习作者理性的人生态度，能够劫后余生当然是因为幸运，但是这种理性的态度对
行为的指导绝对起到了正向的作用

-----------------------------
作者说：“无论如何，都要尝试着和癌症成为朋友。癌症给你的伤害越深，你越是要去
拥抱他。成为朋友后的癌症，终有一天会离开你。”
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书评

读过韩万青医师的文字，很难不为他的见地而动容，韩医师讲述了作者经历的癌症治疗
，期间的经验，智慧。他面对癌症的态度给我们的启发就是，当遭遇癌症的时候，我们
可以选择从紧张的生活里脱身，从恐惧中走出来，接纳自己。不和癌症抗争，并不是放
弃治愈，而是不再让自己处于面...  

-----------------------------
一本正确对待癌症的书，推荐给需要的人。
癌症并不是绝症，需要我们有良好的心态对待以及适当运用药物。癌症不是真正的疾病
来源，因为每个成年人，每天都会有300亿个细胞死亡，而其中有1％到10％，是癌细
胞……  

-----------------------------
读了觉得非常实用，作者是个放疗科的医生，还曾是医学院的院长，自己却身患癌症，
因此这个经历不仅是一个患者的手记，还是一名医生的手记，很有价值的一本书，推荐
大家读一读，个人觉得健康不是你感不感兴趣的问题，是我们必须关注的问题。  

-----------------------------
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-----------------------------
朋友推荐的书，想读一读看，现在的生存环境越来越恶略了，我们能改变的就是一些生
活上的小细节，养成健康的生活习惯。据说这本书里都有讲到，看来不光是对患者，对
大家都有看看的必要啊。
之前一直不关注这类书，朋友推荐翻了翻，发现这书真是必读的，书里讲的都是生活中
与每个...  

-----------------------------
我曾经经历过一个比我年长十多岁的好友的离世，夺去她生命的正是癌症。所有，很长
时间来，我对癌症充满了恐惧，我甚至焦虑那种病是不是会一不小心就碰到。这种焦虑
是对死亡的焦虑。
直到这本书，它打消了我对癌症的恐惧。我知道，每个人的体内都可能潜藏着癌症的因
子...  

-----------------------------
提到癌症，大多数人如谈虎色变。本书的作者作为一名医院的院长，同时也作为一个亲
历癌症的患者，用自己的亲身经历来向大家讲述当可怕的癌症真的来临时应抱着怎样的
态度，是被恐惧压倒吗，是被绝望缠绕吗，是一味的盲目斗争吗......都不是，而是应该
怀有一颗平常心，一颗...  

-----------------------------
现在得癌症的人好多，这本书很实用，对于得癌症的人，看看可以知道如何正确治疗、
对待，书里讲到的很多生活小细节都很有帮助，还有“癌症朋友论”，这个之前还没有
听说过，不过讲的蛮有道理，能让人的心态顿时不一样了改变那种“病急乱投医”的心
态，正确理性的对待癌症。其实...  
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