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本书为笛卡尔关于心灵问题的一部重要著作。笛卡尔认为，人是由物质和灵魂两种实体
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构成的，灵魂的特征是能思而无广延，身体则有广延而不能思，心身相互作用的可能在
于身心的交感。这一理论的提出及其矛盾构成了近现代心身问题讨论的焦点，极大地影
响了近现代身心理论的进程。

作者介绍: 

勒内·笛卡尔，法国著名的哲学家、数学家、物理学家。他对现代数学的发展做出了重
要的贡献，因将几何坐标体系公式化而被认为是解析几何之父。他是二元论唯理论者的
代表，提出了“普遍怀疑”的主张，是西方现代哲学思想的奠基人。他的哲学思想深深
影响了之后的几代欧洲人，开拓了所谓“欧陆理性主义”哲学。笛卡儿自成体系，融唯
物主义与唯心主义于一体，在哲学史上产生了深远的影响，堪称17世纪的欧洲哲学界和
科学界最有影响的巨匠之一，被誉为“近代科学的始祖”。代表作品有《第一哲学沉思
集》、《方法论》、《几何》、《屈光学》等。
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评论

我就说一句话：连底本AT版都不标，全篇中文没有对任何关键概念进行标示，商务太
没底线了。

-----------------------------
始终对笛卡尔起不了兴趣，对莱布尼茨、休谟、亚里斯多德、柏拉图也是如此，不过得
承认他们提出的某些概念，成为后来者前进的垫脚石，直到现在有了更可能的科学手段
来验证或推想更多的假说。

-----------------------------
用“因为人的感受器官都是成对的”来论证“所以两半大脑中间有个腺体负责联合两边
的精气”真是神论证……小伙伴只有一个怎么破

-----------------------------
一天内读完，全书主旨已清晰看见。验证了我的既有看法。

-----------------------------
找个灵与肉合一的男人很难，但是我一定会找到的！笛卡尔，我爱你~~~

-----------------------------
译者难以接受

-----------------------------
让我管理激情，我没有激情管理个什么嘛。。。。



-----------------------------
身体与灵魂的二元论只是一个基调，灵魂中意志和激情的分类也不算亮点。意志只关于
灵魂，激情需要身体的参与，外物通过神经和动物精气对大脑中的小腺体进行刺激，灵
魂再对此做出反应驱动身体的后续行动，意志虽不能对此作出彻底的改变，但是却可以
进行影响。所有的激情都是通过六种基本激情——惊奇、爱、恨、渴望、高兴和悲伤—
—的互相组合而成的。所有激情的本质都不是坏的，然而一旦过度就会产生危害。通过
改变特定外物刺激和大脑中特定思想的联系，个体可以控制和改变自己的激情行为，而
这需要自我意志的绝对执行，这导出了最基本的一种德性——笛卡尔称自己按照法语的
用语习惯将其命名为“宽宏”。强大的自我意志让灵魂只注意取决于个体自身的事情，
而不关注虚无的运气亦即并不取决于自身的事情，个体就能通过宽宏这种德性矫正过度
激情带来的危害。

-----------------------------
全书以问答的方式阐述了关于灵魂和激情等内容的各种见解。笛卡尔认为灵魂在大脑的
一个腺体里，认为激情不产生于心脏。这在当时还是很新颖的见解，在现在看却过时太
多了。而且本书是希望以（在当时看来）科学的方式来解释这些问题，而没有更多的涉
及社会和伦理。所以除非研究笛卡尔或者研究蒸汽时代，这本书已经没有太多可看的了
。

-----------------------------
对自由的宽宏

-----------------------------
很普通的言论，但是至于笛卡尔哲学确实必读书

-----------------------------
很好的小册子，它令我意识到亚里士多德是多么可贵。

-----------------------------
“真正属于自己的东西就是对自己意志的自由支配，除了良好地或糟糕地运用自己的意
志之外，没什么可以使自己受到赞扬或责备。”这是笛卡尔的可爱。

-----------------------------
动物精气这种翻译实在是不能理解…

-----------------------------
弃



-----------------------------
六种激情与分析。

-----------------------------
看起来比较晦涩，但是对于人类情感的了解还是很有收获，尤其是人的很多情绪。

-----------------------------
我始终对笛卡尔带着喜爱，关于“嘲讽”的论说过于可爱了。虽然有很多想法带着过时
的色彩，但即使是科学上“错误”，用以指导生活也并无不可。

-----------------------------
#笛卡尔论这个杀手不太冷#“我注意到，在爱的激情中，而且当仅仅是一种爱的激情时
……人们由此会在胸膛中感到一种柔和的暖流，而且胃部食物的消化也会更为迅捷，因
此，这种激情对人的健康是有利的。”《论灵魂的激情》好像一本从生物学层次探讨各
种激情形成的原因及产生的结果的伪科学读本。

-----------------------------
17-5-3-21:50～爱是一种灵魂的激动情感它由一种动物精气的运动所引发这种运动有意
识地使灵魂亲近似乎和它适合的事物～所谓激情正是由血液循环动物精气神经肌肉等的
运动所维持的身体这部机器在运行过程中的必然现象笛卡尔把激情看作是身体的某种内
在感觉即一种身体自身不同的自然秉性和倾向
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书评

笛卡尔《论灵魂的激情》中的二元论与机械论
《论灵魂的激情》（1649年）一书是法国哲学家笛卡尔（Rene
Descartes）的最后一部著作，和笛卡尔的多数著作不同，这本书和他首次发表的著作
《方法谈》（1637年）一样，是由法文写成的，而非更学院更严肃的拉丁语，第一本
与最后一本...  

-----------------------------
笛卡尔作为一个身心二元论的引导者，在本书中一直在强调这个理念。然而，受限于当
时的生理水平与医学条件，笛卡尔对身体的认知与现今有很大的区别，“动物精气”、
“小孔”之类的定义现在看来会令人感到有些荒谬，这也导致了本书具有一定的时代局
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限性。 首先简要谈论一下身心二...  

-----------------------------
1.有确定的判断，而不是被一时激情带走。—— 追求真理。 2.训练控制自己。
3.区分取决于我们的东西和根本不取决于我们的东西。让精神摆脱不要有用的渴望，思
考值得渴望的事物。 4.追随理性，基于当前信息做最优决定。并不后悔。
5.去做自己判断最好的事。内在情感更贴近你。 6...  

-----------------------------
终于看完【论灵魂的激情】和【浅谈方法】啦 明代时期的旁观者笛卡尔，
用九年的时间云游世界， 用八年的时间隐匿于世。
这一派系（笛卡尔、特斯拉、达芬奇）的全知全能，从来就没把自己的个人意志混淆于
七情六欲当中。所以通常他们是独身不婚主义 这是一本剖析“激情”的著...  
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