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作者以学者的思想高度，通俗化的大众语言，以及长期的旅美实践，加以细腻的笔触，
为读者深入浅出讲述了美国历史的背景，演变和成因，让我们从历史、生活、爱情、经
济、文学、艺术、社交等个层面全面、立体、系统地鸟瞰美国的全景，进而较为容易地
、清晰地了解美国及美国民族性的成因，以及美国这个超级大国的兴衰历程。
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从心理学角度分析较多。

-----------------------------
就所了解的人类学成书著作看，这本书除了作者第一手的经验，翻译成书的时候肯定省
掉了很多来自其他方面的注释，比如观点来自哪里。总体会让人产生一种观点不够严谨
的感觉。

-----------------------------
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可以说浮光掠影般地勾画了美国国民的整体心理、心态的形成历程，成书于二战之后，
部分章节的内容已经有些过时，比如关于美国人对于婚姻、性爱的态度，但从美国立国
的过程分析中，作者得出的一个结论尤其显得醒目：由于美国是战胜了它的宗主国后走
向独立道路的，因此在当时人们心中，英国是一个强权的霸道的象征，这使他们极端的
恐惧与厌恶，因此在美国立国的长期的商讨中，怎样避免再次形成一个强权的政府从而
剥夺人民所追求的自由成为第一任务，因此限制和分解政府和国家机器的权利是它的鲜
明特点。正是由于这种特点，是美国对于不加限制的权利有天然的恐惧与敌意。然而这
往往使美国将自己的价值观点强加给别国，从而造成这个世界的混乱。

-----------------------------
六十年前的经典。有点过时了

-----------------------------
可惜60年代和70年代重塑了美国国民性

-----------------------------
用心理分析的方法分析了美国国民特点的演变，章节划分比较新颖，内容有自己的观点
，是了解美国人的一部比较好的作品
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书评
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