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《美国妈妈的26堂育儿课》编辑推荐：美国儿童的乐观、自信、富有创造力常为人称道
，是怎样的教育成就了他们？美国教育高地波士顿典型中产家庭的真实育儿故事；以儿
童心理学和现代教育理论为支撑的科学育儿法。美国父母、社区义工、幼儿园老师、儿
童教育专家联手打造的育儿经典课。
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我一直听说中国的家长非常注重孩子的教育，所以当小兔要来我家做“保姆”的时候我
非常高兴。我的小本有过令我头疼的时候，但现在的他懂事、乐观、好人缘、可以自己
处理很多问题，让我觉得很欣慰。这一切不是我一个人的功劳，还要归功于身边朋友和
专业人士的指导。小本的成长并非个例，我分享给大家我的苦恼、我的乐趣、我的泪水
、我的欢笑，更多的是科学对待孩子成长的态度和知识。

——小本的妈妈 艾米

这本书简直就是为我而写，育儿过程中的常见困扰在书中都得到了解答。感谢故事后面
通俗而严谨的理论分析，我反复读了好几遍，每一遍都有收获。我激动地把它推荐给身
边的妈妈们，希望大家都能受益！

——一位两岁孩子的妈妈 叶子

总想用更多的知识来武装自己，让我成为更好的妈妈，结果却发现，理论派遇见实际问
题往往无所适从；总想给孩子更好的成长空间，让她的成长没有遗憾，结果却发现，有
遗憾的那个人往往是我。可惜没有早点读到这本书，原来自己能做的不仅是这些，最主
要的是掌握孩子的心理，以适合她的方式去爱她。

——一位四岁孩子的妈妈 晓非

序言

前言

为什么美国能培育出乔布斯？

这是最近几年国内经常议论的话题。尤其是2011年乔布斯去世之后，大家在缅怀之余
，也在思考：为什么中国出不了乔布斯？

按照著名的史学家、文学评论家法国人丹纳的理论，一个天才的诞生绝不是孤立的现象
，不是“从天上掉下来的奇迹、从别个星球上来的陨石”，在莎士比亚周围，会发现十
余个优秀的剧作家。而放在更广阔的背景下看，一个天才本身还包含在一个更广大的总
体之内，正是他所身处的社会的风俗习惯与时代精神培育了他。

丹纳说：“在传到我们耳边来的响亮的声音之下，还能辨别出普通大众的复杂而无穷无
尽的歌声，像一大片低沉的嗡嗡声一样，在艺术家四周齐声合唱。只因为有了这一片和
声，艺术家才成其为伟大。”

美国孩子快乐、自信、阳光，与中国孩子相比，似乎在创造力和想象力上更胜一筹。按
照丹纳的理论和思路，正是美国的风俗习惯与时代精神培育了乔布斯以及像乔布斯那样
的孩子。而创造力和想象力的形成与塑造最重要的是在儿童时期。也许我们应该深入这
块土壤，看看一个典型的中产阶级家庭是如何进行早期教育的，看看美国孩子的家长、
学校和社区是如何参与他（她）们的早期教育的。

这本书，就是以这样的视角进行撰写的。

2009年的金秋，刚从国内一所知名师范大学毕业的我申请到了美国麻萨诸塞州波士顿
市的一所学校，继续攻读心理学硕士。为了更好地了解美国文化和美国家庭的儿童教育
，我通过学校的资助计划找到了怀特一家（the
White）——我的寄宿家庭。从来到美国的第一天起，我就是这个家“最大的女儿”了
。

两年多中，我一边在美国学习最前沿的儿童早期教育的理论和经验；一边零距离地观察



着美国的中产家庭是如何进行早期儿童教育的。整整两年的学习生活中，我记录下了那
些感动过我的瞬间和引发我思考的细节，再附上自己在美国学习的心得体会、美国教育
学家们的观点和分析，写成了一本厚厚的笔记。我给这一本笔记取了一个很戏谑的名字
——“保姆日记（A Baby－Sitter Journal）”。本书正来源于我笔记中的精华。

如果可以从我所关注的儿童早期教育的角度找寻开篇问题——为什么美国能培育出乔布
斯——的答案，我想怀特一家的育儿故事给了我最简单、最直接的答案：

美国的儿童早期教育更加尊重孩子与生俱来的个性，而不是时时刻刻地在比较自己的孩
子和邻居家、同事家的孩子有什么不足；

美国的儿童早期教育更加看重父母在亲子交互的过程中扮演的重要角色，而不是全家齐
上阵、“六一式”①的宠爱；①“六一”式的宠爱，是一种戏谑的说法。现在的“八〇
后”多数是家里的独生子女，当他们为人父母的时候，家里就呈现这种“六一”式的亲
子交互方式，六个大人——爷爷奶奶、外公外婆、爸爸妈妈一起呵护和宠爱家里唯一的
孩子。

美国的儿童早期教育更加以家庭、幼儿园、社区等多个生活重点为中心，而不是单纯地
注重孩子在幼儿园学了些什么。

当然，乔布斯在美国同样是一个神话，同样是许多孩子心目中的偶像。还是个孩子的乔
布斯就显得非常与众不同，他的父母也是如此的“标新立异”——不去强求辍学的他重
新回到课堂完成那些他根本没有兴趣的课程，而是鼓励他在车库里自己动手创新。

美国的家长很习惯结合孩子的表现，每天思考一个关于孩子成长的问题：父母会帮助孩
子树立一个偶像；会告诉孩子每天刷牙的时候，对着镜子微笑，并且带着这样的微笑开
始一天的生活；会在给孩子自由和空间的同时，告诉他们还要承担责任和压力；会很认
真地对孩子说“你已经很棒了，不需要再过多地表现自己”；会专门制作一个陈列柜，
用来展示孩子所有的手工作品，无论这些作品看起来有多么粗糙；会主动出击，整合和
利用孩子身边的教育资源，比如定期联络幼儿园、参加专业咨询以及社区活动……

这些都是我从怀特一家那里“偷师”来的育儿秘籍——是我从美国研究生课堂以外看到
的、最为真实的美国家庭教育。之所以美国的家长会有如此先进的育儿理念，不仅因为
美国是现代科学心理学和儿童心理学的发源地以及科研中心——世界各地的学生对此趋
之若鹜，更重要的是这些研究成果在民众中、在社会上得到了广泛的普及和传播。我想
，这些或多或少回答了开篇的那个疑问。因为这里有这样一种土壤，滋养着每一个孩子
的不同：

优秀的父母之所以优秀，并不在于他们的肤色是白色还是黄色，也不在于他们是否真的
深入研究过育儿理论和系统接受过育儿培训；优秀的家长是真正对孩子抱有无私而宽广
的爱的人，也是对自己选择更多责任和自律的人。有了这个基础，他们就一定会想尽一
切办法去为孩子营造一个利于生长的环境，竭尽所能地“自我修行”，以跟进孩子的成
长需求。这样的家长不一定要出身名门，不一定要具备很高的文化素养，但是一定需要
一种爱——这种单纯的、自然的爱是最根本的驱动力，它会推动家长朝着最适合孩子的
方向去塑造孩子。

这个塑造孩子的过程，同样也塑造了父母，他们开放、民主，欣赏和包容自己孩子的个
性，同时也会严格要求自己的孩子，不会没有底线地溺爱孩子。他们自己会研究更好、
更合适自家孩子的教育方式去辅助自己那份单纯的爱，使这份爱的能量更为强大。如果
你也认为“爱是一种艺术”、“爱孩子是一种艺术”，那么如何修炼成为“艺术大师”
，就是这本书愿意抛砖引玉帮助您完成的。

三岁到六岁——这个被教育学界、心理学界誉为“黄金发展期”的时间——是儿童发展
最为关键的阶段。中国有句俗语“三岁看大，七岁看老”，强调的也是学前阶段对孩子



的意义。三岁，是孩子身体、智力、交往能力等全方位成长的一年。在这一年，大部分
孩子要开始上幼儿园。这一重大的生活事件也是对孩子生活的巨大改变。孩子的性格特
点、处世风格、行为习惯等的形成都取决于这一时期的教育。如何了解自己的孩子？如
何建立稳固的亲子依恋关系？如何培养孩子健康的人格？如何约束孩子形成良好的性格
和行为习惯？如何帮助孩子树立面对生活的信心？如何给孩子创造一个适合其发展的环
境？这些问题，不分国界、不分肤色，是美国妈妈最关心的，也是中国妈妈最在意、最
渴望获得借鉴的。为了更好地探讨更加合适的、更加具有普遍意义的育儿方案，我邀请
到了自己大学的同窗晏妮——德克萨斯大学奥斯汀分校人类发展与家庭研究的博士——
一起完成本书的创作。

本书讲述了怀特一家的有趣的育儿故事，以他们的儿子小本（Ben）的成长经历为素材
，描述了26个父母在育儿过程中经常遇到的问题，并结合美国的儿童早教思想给出了科
学的解释和可行的建议。这本书让你和我们一起分享美国中产家庭的育儿经验，让你的
早教不走弯路，让你学会“用孩子喜欢的方式来爱孩子”。

人物介绍

在开始这段奇妙的亲子互动旅行之前，让我们先一起来认识一下我的寄宿家庭——怀特
一家。怀特一家是典型的美国中产家庭②：爸爸杰森是一家之主，他是当地一个基金公
司的投资伙伴，每天朝九晚五地工作，相对较高的家庭收入让妈妈艾米在有了儿子小本
之后，彻底转行成了一名家庭主妇③。艾米曾经是一个知名的对冲基公司的高管，有条
不紊地管理过一个65人的团队。②美国的中产阶级家庭，这是一个既清晰又模糊的概念
。中产阶级的划分标准通常有两个，一是职业，二是人均或家庭收入。从经济地位、政
治地位和社会文化地位上看，中产阶级均居于现阶段社会的中间水平。在美国判断中产
阶级家庭有以下一些标准：年收入20万美元以上；持有一定已经上市的股票或者期权；
有度假小屋或别墅以及一辆看上去不错的车；有较高的文化知识；有良好的礼仪风范等
等。③在美国，有近一半的中产家庭的女性是“全职太太”，他们将自己的生活重心放
在家庭、社区和慈善事业中。

他们的儿子小本是一个非常典型的美国孩子，白白的皮肤，金黄色的、软软的头发，海
蓝色的眼睛配着深棕色的睫毛，脸上点点的小雀斑，活脱脱一个国内商场里洋娃娃的样
子。他喜欢穿格子衬衫、牛仔裤、粘扣的运动鞋。他喜欢吃香草味道的冰激凌、番茄沙
司配炸薯条，还有美国超市里随处可见的牛肉棒。小本的生活规律而稳定，喜欢睡前听
故事，但是一定要爸爸来讲。妈妈艾米每天的生活都是围绕着小本展开的：早上送小本
去社区的幼儿园（preschool），中午再接回家来。比起国内三岁开始上全天幼儿园的
孩子，只去半天幼儿园的小本有更多和父母相处和自由支配的时间。

做一个好的家长并不难，最重要的是要站在孩子的角度想问题，理解孩子的长成。小本
和小时候的我们没有什么不同：他去幼儿园的时候也会哭，他偶尔也会撒谎，他也会忍
不住偷吃厨房柜子里的M＆M豆（一种巧克力糖）。这些小时候在我们身上发生的事情
小本也都没有躲过去。孩子并不因为肤色的不同而不同，不同的是小本的爸爸妈妈是如
何面对和处理这些问题的。

爱孩子，要用他喜欢的方式。让我们一起从认识真正的他开始（为方便起见，本书中使
用“他”指代“他／她”）。

文摘

版权页：

1.如果你有一个“三分钟热度”的小孩

尊重孩子与生俱来的个性



爸爸妈妈，你们真的不要指望我能安安静静地坐在那里，学这个，学那个。

对我来说，有时候，真的只有那么“三分钟的热度”。我喜欢接触一切新鲜事物，你们
不觉得这也是一种优点吗？

“是不是每个人都要学画画？”小本拿着刚涂完色的画，仰着脑袋问我。

“我是长大以后，因为自己有兴趣才学的。”

听了我的回答，小本耷拉着脑袋，扔掉彩笔，对妈妈艾米大喊大叫：

“不是每个人都要学画画的。”

接着，就把画笔扔在了地上。

最近，因为画画的事情，小本已经摔坏了好几支水彩笔了。

事情的起源是这样的：

小本的幼儿园教室里设有一个观察室（observingroom），用一面单向玻璃将儿童的活
动区域和家长、老师的观察区域分割开来（美国的幼儿园很多都设有这样的观察室，尤
其是在设立在大学里的、有研究用途的幼儿园，这样的室内设计很常见）：在孩子们看
来，这就是一面简单的玻璃；而“镜子”的那一面，家长和儿童心理学的相关研究者可
以在里面做观察和研究。有时候，艾米送小本去幼儿园，去得早了，就在观察室里多待
一会儿，观察观察小本在幼儿园的表现。

两个月前，小本对幼儿园凯瑟琳老师的吉他表现出了浓厚的兴趣。每当凯瑟琳老师弹琴
唱歌的时候，他总喜欢凑得很近很近；当老师放下吉他的时候，还没乐器高的小本会自
己学着老师的样子摸摸琴弦，偶尔弹出的泛音让他惊喜不已。于是，杰森和艾米在接下
来的那个周末带着小本去了一家离家很近的乐器行，打算对小本进行音乐方面的启蒙教
育——三四岁是孩子学习音乐和乐器的黄金时期。让爸爸妈妈大跌眼镜的是，小本在乐
器行并没有对音乐表现出他在幼儿园时的那种渴望，相反，各种各样的乐器发出的声音
让他感到很烦躁，竟“哇——”的一声哭了起来。等小本再回到幼儿园，他似乎对那把
曾经钟爱的吉他失去了当初的热情。

类似的事情反反复复发生过很多次：小本有时会站在钢琴边听幼儿园的老师弹钢琴，真
的要给他启蒙的时候，却撒腿就跑。有段时间，他甚至一听到钢琴声，就会捂耳朵。在
幼儿园，小本似乎对几乎迷倒所有孩子的乐高玩具很感兴趣。可真的等到爸爸给他买了
一套最新款的乐高时，他却只在家玩过一次，还弄坏了其中的好几块。

小本的“三分钟热度”让艾米开始头疼起来。她经常抱怨：“是不是所有的孩子都这样
？”让艾米更加困惑的是，她发现小本在幼儿园的其他小伙伴并不都是这样。

作者介绍: 

王小兔，本名王晓丹，2009年北京师范大学毕业后赴美留学工作，对儿童早期教育、
发展心理学方向有浓厚的兴趣和较深的研究。

晏妮，2009年自北京师范大学教育学专业毕业，同年9月进入德克萨斯大学奥斯汀分校
攻读人类发展和家庭科学方向博士。在导师西欧多尔（Theodore
Dix）的指导下，重点研究母亲抑郁对儿童情绪社会化发展的影响，并在该系的实验幼
儿园担任了两年的助教。



茫茫，本名赵茫茫，插画师，本科毕业于清华大学美术学院，研究生毕业于美国纽约布
拉特艺术学院。目前是一位自由设计人、插画人，乐得创作广告设计、品牌设计、网站
设计、书籍设计以及插画作品。

目录: 目录
第一章“我和每个人都不一样” 认同和欣赏孩子与生俱来的个性
1.如果你有一个“三分钟热度”的小孩
2.一岁、二岁、三岁，跟着他成长的步伐走
3.高质量的亲子时间，孩子将受益终身
第二章“让我这样试探一下你” 建立健康、稳固的亲子依恋关系
4.解决“小病小痛”的小偏方
5.孩子的十万个为什么，不需要十万个答案
6.一去幼儿园就哭的孩子
第三章“让我自己来” 放手让孩子掌控自己的生活
7.能把妈妈气哭的“反抗期”
8.什么时候教育他最管用？
9.幼儿园里的“大事”：小朋友之间闹矛盾了
第四章“我想学，才能学得好” 早教要先懂点儿童心理学
10在学习方面，父母干预太多并不好
11.这样做，孩子会爱上阅读
12.怎样树立你在孩子面前的威信？
13.当孩子不听你的话
14.无条件爱他，但不是溺爱
15.备受争议的体罚
第五章“亲爱的爸爸妈妈，你们自信吗？”
座自信的家长，从读懂他发出的“信号”开始
16.让孩子从“教训”中学习
17.如何面对孩子的刻薄？
18.孩子不是你生活的全部
第六章“我要在你们面前做最真实的自己” 帮助孩子控制情绪
19教孩子学会致歉
20.批评孩子的方法
21.正确理解孩子的“说谎”
22.如何处理孩子的“歇斯底里”？
第七章“外面的世界很精彩” 和他一起分享多姿多彩的生活
23.让幼儿园成为他的“第二个家”
24.如何回应他对“性”的好奇？
25.如何凝聚全家的爱？
26.可以让他接触“特殊”的孩子吗？
参考文献
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-----------------------------
真实的生活化的具体事例的案例比理论来得实用多了，很赞。

-----------------------------
读完老外写的 在看中国人写的思路 确实差的不是一星半点
老外是从打造系统的深层去解决问题 一套系统解决多个问题 中国人就喜欢见招拆招
一个问题一种解决方式和攻略

-----------------------------
作者通过一个美国家庭中的育儿经历，引出了许多关于育儿方法的推荐和见解。每堂课
都分为两个部分，前半部分主要描述事件的经过，后半部分引用一些心理学试验作为论
据，提出推荐的育儿方式。书的内容很好，很多事件养儿育女的人都会经历过。不过感
觉书中的分类方式不如国外一些其他育儿书籍的分类清晰明确，书里也缺少整体上内容
的总结以便家长快速查询。



-----------------------------
一般，案列不错，后面的理论也很及时很专业，就是系统性和全面性略逊。

-----------------------------
首先买这本书是因为当当在打折～怎么说呢、书中的育儿道理肯定是正确的，但方法却
说的非常少，比较浅显，专业性不强。

-----------------------------
补充了很多知识，印证了很多想法，值得一读。

-----------------------------
孩子是独一无二的

-----------------------------
故事论文的形式，很喜欢！有再读的想法

-----------------------------
道理是好道理，就是记不住，也不好查找

-----------------------------
从心理学方面解读，受益。

-----------------------------
从怀孕到孩子1岁半，隔段时间就会拿出来看看，或者调出来听听。自己一个人锻炼的
时候听会有更深的感触和思考。作为新手妈妈，通过这本书获得不收自信和帮助。
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这本书很有意思，作者作为儿童心理学的研究生寄住在美国一个中产家庭，选择这家的
目的正式因为这家有一个3岁左右的小男孩，正好可以作为她研究观察的对象。
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于是这本书很明显地就分为：案列和理论分析。
案列就是小男孩和他朋友、同学所发生的事情，以及家长的反应；理论分析就...  
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