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这是一本关于爱的说明书。

教育子女不得力？婚姻不幸福？人际关系不顺畅？与财富、地位无缘？饱受下属折磨？
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本书将带你找到答案。

中国首对传奇“解爱”夫妇携14年爱的演讲经验，帮助“爱盲”们分析生活中爱的盲点
，让你懂爱、想爱、会爱，活出更精彩的人生。

贴近人心的演讲体验、扣人心弦的案例故事、轻松自然的语言风格，带你进入爱的世界
，获得内心的富足与安宁、人生的幸福与自在！

作者介绍: 

边四光、张安玲夫妇：紫荆女性俱乐部专家讲师团讲师。研究“爱”这个命题14年，先
后出版了《创造命运》《爱心资本决定利润》《为心灵引航——爱是人生大战略》《拿
破仑希尔智慧应用》等九部书，成为我国系统推广“爱心理念”的第一人。

作者体察爱的内涵，关注当下社会，以独到、犀利的视角，全面剖析“爱”的技巧。20
12年，作者在山西太原义务讲课近160场，讲座撞击了万人心灵，引发强烈共鸣。爱心
课程已在北京、上海、广州、贵阳、太原等地掀起了爱心风暴。
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评论

这本书的标题我喜欢 但是论证与论述方式也许是不合我胃口

-----------------------------
爱不是随心所欲，爱要讲究方式方法。

-----------------------------
还原人生百态，直戳十几亿人爱的盲点

-----------------------------
经常微笑问候，经常拥抱握手，爱不是奉献与牺牲，你好好活着，我也好好活着，我们
互相友爱，互为支撑。爱要考虑对方感受，也要衡量自己付出的能力。

-----------------------------
还原人生百态，直戳十几亿人爱的盲点



-----------------------------
爱到点子上_下载链接1_

书评

爱是有温度的，也许这样的说法让你觉得奇怪。但是请有些姑娘细想一下，当你身处爱
情中，你若爱得太炽热，爱得忘了自我，心心念念想的都是你的他，五分钟一条短信，
十分钟一个电话，吃了几粒米，喝了几口水，看到了几个人，说了什么话，做了什么事
，都得汇报，日日如此，你们...  

-----------------------------
“有了爱，便有了一切。”这是冰心老人对人生的感悟。爱，是一种奇妙的东西，你看
它不见，摸它不着，但可以用心去感受、用心去体会。它有一点甜蜜，有一丝清凉，有
一缕温暖，偶尔也还有一些苦涩。
曾经看过几期日本的综艺节目，感觉做得比较好，因为他们懂得捕捉人性，进而将...  

-----------------------------
心里充满爱却不敢、不愿、不会去表达？告诉对方我内心的感受？拥抱对方？那得有多
尴尬啊！这大概是我们中国人，甚至是亚洲人普遍的困惑了。我从来也没有看到过我爸
爸妈妈相互拥抱，小时候的记忆里爷爷奶奶走上街也仿佛路人甲和路人乙似的。受到千
百年来传统文化的薰陶，我们从...  

-----------------------------
最初，每个人的心都是一颗璀璨的明珠，它会发光照亮夜的黑。但随着时间的推移，大
多数的明珠都布满灰尘，原有的光芒被遮掩，于是便诞生了仇恨、怨愤、悲哀等不好的
情绪……
边老师的这本《爱到点子上》，从人生的各个横断面切入，将爱阐述的淋漓尽致，在这
普遍缺爱的社...  

-----------------------------
我们常常会骄傲地说我爱着，并且被人爱着，当我们被浓浓的爱意包围的时候，可曾想
过，我们真的会爱吗？真的爱对了吗？
爱错是伤害，爱对是幸福。不管是爱与被爱，只有剂量大小的爱才能让对方感觉幸福，
才能最终获得“五福人生”。当我深入读了这本书后，发现这并不...  

-----------------------------
爱的主题永恒而古老，似乎是天经地义的情感本能，然而有不可言状的本质，许多人没
有看透。 于是，我们
以爱的名义行使了非爱的行为，比如说爱孩子，所以支配他们，都是为你好的借口让爱
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的界限，爱的独立，爱的自律统统被掩盖。 读这本书，最大的收获是，作者用十...  

-----------------------------
爱的主题永恒而古老，似乎是天经地义的情感本能，然而有不可言状的本质，许多人没
有看透。 于是，我们
以爱的名义行使了非爱的行为，比如说爱孩子，所以支配他们，都是为你好的借口让爱
的界限，爱的独立，爱的自律统统被掩盖。 读这本书，最大的收获是，作者用十...  

-----------------------------
一直以为自己很懂爱，很会爱。然后会经常抱怨，为何我付出的爱那么多，得到却不是
自己想要的结果。苦苦寻觅却没有答案。
第一眼看见这本书就已经被它的名字吸引了，“点子”，这是一个靶向的导向。我有一
种预感，我应该可以从这本书中找到一些我需要的答案。哪怕只能得...  

-----------------------------
韦唯的那句“只要人人都献出一份爱,世界将会变成美好的明天，”的歌词，曾经感动
了无数人，还记得当时一听这个歌,鼻子总是会不自觉的发酸。爱，这个贯穿我们人生
整个主题的感情，将陪伴我们感受生活的点点滴滴。
什么是爱？恋人之间的耳鬓厮磨是爱，妈妈的唠唠叨叨是爱...  

-----------------------------
当我第一次看到《爱到点子上》这本书的封面时，就被它深深吸引了。温暖的鹅卵石直
冲视线，似乎将一丝暖意摄入我的内心。已经很久很久，没有看到一本让自己内心会掀
起波澜的书了。
我本身很爱看心灵修养类的书籍，如果是心灵励志类的书则更妙。恰恰是关于爱，我们
每个人...  

-----------------------------
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