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《日本中世史(套装共2册)》内容包括：院政与武士的兴起、摄关政治的衰落、地方政
治的质变、“凶贼”四起与平将门、藤原纯友之乱、皇室与外戚藤原氏间的矛盾、院政
、院政的成立、院政的庄园政策、武士之世的开始、武士兴起的社会基础、源、平武士
集团的形成、“保元·平治之乱”与“武者之世”的开始等。
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第一章院政与武士的兴起
第一节摄关政治的衰落
一、地方政治的质变
二、“凶贼”四起与平将门、藤原纯友之乱
三、皇室与外戚藤原氏间的矛盾
第二节院政
一、院政的成立
二、院政的庄园政策
第三节武士之世的开始
一、武士兴起的社会基础
二、源、平武士集团的形成
三、“保元·平治之乱”与“武者之世”的开始
第四节平氏寿权与诸国源氏的举兵
一、平氏一族的荣达
二、鹿谷之谋与治承三年政变
三、各地源氏举兵
四、平氏灭亡
第二章镰仓幕府的创建
第一节镰仓根据地的建设
一、广招人才，建立幕府政务机构
二、建立御家人制度
三、守护、地头的设立
第二节平定奥州
一、出兵奥州前的政情
二、平定奥州的经过
三、征讨奥州战争的特点与意义
第三节“镰仓殿”与后白河法皇的斗争与协调
一、后白河院与源赖朝携手共讨平氏
二、后白河的离间谋略和赖朝的“肃清庙堂”之策
三、君臣和谐表象下的谋略
第四节镰仓幕府的成立
一、“肃清庙堂”后的朝幕关系
二、镰仓幕府的成立
第三章执权政治的确立
第一节源赖朝死后的幕府内部矛盾
一、源赖朝之死与嫡长子赖家继任将军
二、有力御家人间的抗争
三、第三代将军源实朝
四、源实朝之死及其后继人问题
……
第四章中世前期的经济
第五章对外民间交流的兴盛
第六章中世前期的宗教与文化
……
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评论

老先生七十五岁高龄时完成了这部著作，也算是一辈子研究日本史的总结了，挺扎实，
没空概念和理论，填补了中国人研究日本史的一个空缺。

-----------------------------
对于日本中世算是有了一个基本概念，不过人和事件好多记不住＝ ＝

-----------------------------
感觉反而没古代史写得那么好那么全面 有点流水账2016.04.21—2016.05.14
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-----------------------------
东夷崛起的原因梳理得很到位。

-----------------------------
很不错的了解日本中世历史的书，对日本武士阶级兴起的中世做了很详细的介绍，包括
武士与朝廷，以及武士集团内部的矛盾分析的很详细透彻，重要历史事件的起因与经过
也梳理的很清晰。此外，对中世时期日本与中国和朝鲜之间的交流以及日本的经济、文
化等方面的发展也做了详细的介绍。由于涉及的人物和事件太多，还有好多知识需要再
回顾一下。

-----------------------------
虽然略微有流水账之嫌，但作为教材尚算合格。在读此书时顺便就日本古代史的主要议
题搜索了下CNKI，国内日本古代史的研究令人惊异的似乎还处于蛮荒时代。反观日本
学界中国古代史的研究水平，真是判若云泥。

-----------------------------
发现东方文集集成是很幸运的事情。《中世史》和《古代史》读完后觉得这套日本史系
列的还是比较雅俗共赏的，适合有一定基础的日本史爱好者也觉得专业性也很强，尤其
是上部讲公家武家权力过渡时代的部分，分析得连贯性很强，看完后知道的是“历史是
怎么样发展的”，而不是“历史上发生了什么”这么简单

-----------------------------
古代史，中世史父女齐上阵。内容挺好的，叙述语言简练，条理清晰。满足我这个感兴
趣的对日本历史的初学者。缺点还是一样，地图之类的图片资料太少，看一些战役或者
其他事件时，空间感不是很好，有点懵。

-----------------------------
国内学者的填补空白之作

-----------------------------
对我这种日本史小白来说还行吧

-----------------------------
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