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《傻傻爱自己：女人的小幸福哲学》这本书的魅力在于：看到书中她或她们犯傻、迷糊
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、笨拙，善良、独立、可爱，甚至是慌乱、无助、纠结的各种状态，你会发觉原来那就
是你。生活本身就是幸福，这本记录幸福片段和人生温暖的书，献给每一位渴望爱与幸
福的你.这本书里有充满爱与力量的文字.作为一个女人，我很庆幸，也很幸福。就这样
傻傻地活着，傻傻地爱着自己.其实，幸福就存在于我们的生活琐事里。

作者介绍: 

苏小萌，资深编辑，畅销书作家，混迹天涯数十年，因其独特新颖的情感视角、诙谐犀
利的语言风格，深受女性读者的喜爱。
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爱自己、爱生活

-----------------------------
女人的小幸福哲学，人生就是一场体验，体验幸福，快乐。

-----------------------------
小女人的幸福哲学

-----------------------------
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书评

生活可以很复杂以可以很简单，不要总是活在忧伤和痛苦之中，爱自己多一点！不为不
值得的事物而觉得生活总是那么的痛苦无助，人生的方向盘掌握在我们自己手里，有一
天阳光大道等着我们走，放开自己，高傲的活着，只要幸福开心，过去痛苦的伤就让他
随风而去，告诉世界我们属于现...  

-----------------------------
送给每个女孩的书：学会浅浅地笑，任何时候；愤怒会让你变得丑陋，当别人冒犯你，
要记得用你的智慧回击他，不要骂人，即使你很生气，也要学会很美丽，但是对卑鄙的
人不要客气，不要用脏字就可以。你可以发牢骚，但是记得不要太多。记得学会责任，
不管是工作还是感情，记得，你...  

-----------------------------
书中每个故事中的她或她们，有点儿小纯洁，有点儿小烦恼，有点儿小缺点，有点儿小
忧郁，但更多的是小温暖、小感动、小快乐、小激励、小幸福。幸福不是做了什么大事
，赚了多少钱，而是简简单单用心去感觉，就这样傻傻地生活着。  

-----------------------------
一个人的世界，很安静，安静的可以听到自己的呼吸声和心跳声。冷了，给自己加件外
套；饿了，给自己买个面包；病了，给自己一份坚强；失败了，给自己一个目标；跌倒
了，在伤痛中爬起，并给自己一个宽容的微笑。一个人，更要傻傻爱自己！  

-----------------------------
曾经我们的心灵如水晶般清澈透明，脸上总是挂着纯净的笑容。然而，跟身边千千万万
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的人们一样，爱过，伤过，哭过，痛过之后，心灵反倒越来越不自由了。每一个行为表
情都要按着一种约定俗成的模式来做，没有任何自我可言。  

-----------------------------
作为一个女人，没有什么比爱自己更重要。好好爱自己，好好生活，幸福自然回来找你
。  

-----------------------------
很喜欢的小说，小女人的小幸福，就要傻傻的为自己而活，我觉得现在的人，真的是太
累的，还得顾着别人的想法以及眼光，真累啊，不是有句话说的好嘛。走自己的路，让
别人无路可走！管别人啥想法呢！人就为自己活，才是正确的。  

-----------------------------
单纯，不是幼稚无知，而是一颗不被尘世污浊的如清泉般通透的心，是任何一种邪念都
不忍触碰的高洁；单纯，不是卖萌装傻的标签，不是高深莫测之人不为人知的神秘，而
是开在心灵一隅的童真，无论遭遇是悲是喜，它都能让我们活得诙谐快乐；单纯，不是
逃避现实、随波逐流，而是让思...  

-----------------------------
人这一辈子总要有个这样的姐们儿，想必你也是一个不按常理出牌而快乐的人吧。世间
万物如同春夏秋冬，总是毫无悬念地循环往复，没有一个季节是完美的，我们也总能找
到不爱的理由：太热，太冷，太晒，太阴……然而，偏执的人却能找到让自己快乐的逻
辑来：如果夏天太拥挤，那就找...  

-----------------------------
一片羽毛在柔和的风里轻舞飞扬，划过喧嚣浮躁城市的上空，飘过来来往往行人的头顶
，慢慢地，它停在了阿甘的脚边，阿甘轻轻地将羽毛拾了起来，又把它放进心爱的画册
里，然后将自己的故事向路人娓娓道来……  

-----------------------------
在这个纷繁复杂的世界，没脑子的姑娘总是能始终保持一颗单纯质朴的心，不管周围世
界如何纷扰迷乱，内心始终清新透明。你简单透明了，世界也就简单透明了。  

-----------------------------
世间万物如同春夏秋冬，总是毫无悬念地循环往复，没有一个季节是完美的，我们也总
能找到不爱的理由：太热，太冷，太晒，太阴……然而，偏执的人却能找到让自己快乐
的逻辑来：如果夏天太拥挤，那就找到属于自己的冬日之海吧；如果冰棍吃得太多就不
被珍惜，那就在冬天把它当作宝...  



-----------------------------
每个姑娘生来都是单纯如白纸，喜欢就是喜欢，爱就是爱，追求平淡的生活，向往简单
的人生。而一个简简单单、傻里傻气的女人，一天到晚无忧无虑，享受着清风和阳光，
沐浴着朝露和晚霞，活脱脱像个快乐的天使，在她们心里，除了温润的爱意还是爱意，
或许她们的前世就是天使的转身。  

-----------------------------
那些看上去傻乎乎的女人，不是情商不够高，而是在她们的心里一直有个声音在翻腾，
“我心安处是幸福”。如果你身边有这样的女人，千万不要让她伤心，因为这样的女人
是很脆弱的，一旦受伤就会很难愈合，甚至会伤害自己。  

-----------------------------
没有“小快乐”的人生，不过是干巴巴的沙漠罢了。闲来无事，偷来一枚“小快乐”，
然后揣在口袋里，沾沾自喜，心满意足地拿出来把玩吧。或许，活着唯一靠谱的事，就
是去发现更多的“小快乐”，再把它们集中在一起，如此才能遮盖住生命中巨大而黑的
底色。  

-----------------------------
有时候去要求别人来疼爱自己，还不如自己好好的疼爱自己来的实在，没有烦恼的、无
忧无虑的、快快乐乐的、幸幸福福的，生活着，也是种向往，可是又有多少人能做到这
样的呢，每天不是为工作烦恼，就是为家庭烦恼的人何其多，所以，有时候只是傻傻的
爱自己就足够了。  

-----------------------------
每一个小故事 都能说到心底里去 很不错的书籍，也很温暖  

-----------------------------
《老友记》里面瑞秋这个角色：有点儿任性，有点儿被宠坏，有点儿没主见，但是她简
单、善良、随和、温柔、漂亮。感觉自己跟她很像呢，而这本书写...  

-----------------------------
其实，世界上，没有什么是理所当然的，只要一点点任性，一点点珍惜，幸福就容易多
了。  

-----------------------------
静下心来，好好看清这个世界，青春不再迷茫，一个人也能很幸福，在爱的路上也不会
后悔。  



-----------------------------
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