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宇宙中唯一不变的准则就是变化。一个人的成长是不断变化的累积，伴随成长，还有让
生命亮丽起来的东西：个人的卓越和事业的成功。卓越是优秀不断进化的结果，成功是
卓越的质变。本书讲述的是作者本人从一个名不见经传的业务员到亚洲演讲大师的蜕变
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历程，它将告诉你应该怎样破解并掌握人际、机会、智慧、态度、服务和行销这六个事
业成功的密码，帮助你实现人生、事业上翻天覆地的改变。
改变现在，你将能掌控自己的未来。人生赢在转折处，改变自己刻不容缓！

作者介绍: 

美国明尼苏达大学企管学院博士，美国亚利桑那大学应用科学研究中心博士，现为中国
名师学院院长、北京华夏管理学院顾问委员会委员、三升科技股份有限公司董事长。
他是亚洲教育培训界顶级大师，30多年来致力于自身与他人心灵的陶冶与修养。他将自
己25岁创业时心中的彷徨无助，不知何去何从，一路的摸索到成功蜕变的经验，无私地
回馈给社会，激励着上百万人重新审视自己，走出困境，走向成功。
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评论

不要把自己囚在一个无关紧要的焦点里，解放自己，也让别人放松，舒展的海绵才最具
吸附能力。
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书评

你的存在，有价值。有一些人，他们不觉得应该感谢生活和周遭的一切，甚至认为自己
的存在也是多余的，他们看不到周围事物的价值，也看不到自己的价值，他们是缩水了
的生命；他们还把别人的成功看成是幸运，把因自己的不足带来的失败视作时运不济。
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不完美，也是一种美。每个人...  

-----------------------------

-----------------------------
在这个世界上，每个人都是一盏灯。一盏灯不会影响到另一盏灯的光辉，真正影响光辉
的是灯里的油。只有坚持不懈，努力加油，灯才会长明不灭！同样的道理，不管你身边
的能人多还是少，你只要还在不断学习，努力工作，就会发出自己的光。  

-----------------------------
只要还有明天，我们就应该学着奋斗，学着努力，学着尝试新的事物，而不是旁观他人
的成功，祝福他人的努力。与其临渊羡鱼，不如退而结网。
这一辈子你可以不成功，但是不能不成长。成长是一个不断发展的，无止境的动态过程
，生活中很多东西都是难以把握的，甚至爱情。在这个过...  

-----------------------------
人生就是一场修行，路很长很陡，也许你走得很累，想要放弃是理所当然。然而，你若
是停住了前进的脚步，路永远在前方，那里永远有一个你到不了的远方。想要到达人生
的巅峰，你只能忍住双脚的累，压下心中的复杂念头，简单地一步步地往前走，不放弃
，前面的风景就不负你。  

-----------------------------
活得优雅些：也许你的生活并不富裕；也许你的工作不够好；也许你正处在困境中；也
许你被情所弃。不论什么原因，请你在出门时，一定要把自己打份得清清爽爽，昂起头
，挺起胸，面带微笑，从容自若地面对生活。只要你自己真正撑起来了，别人无论如何
是压不垮你的，内心的强大才是...  

-----------------------------
生存的压力，生活的苦难，每一个人都须面对。一开始就选择逃避的人，一开始就选择
了失败。成功路上最心酸的是要耐得住寂寞、熬得住孤独，总有那么一段路是你一个人
在走，一个人坚强和勇敢。人的一生没有过不去的坎，跨坎的源动力在自已。  
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