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有人说，再幸福的夫妻一辈子都有50次想要离婚的冲动，对于很多妈妈来说，再可爱的
宝宝每天都有想要扔了的冲动，尤其是半夜爬起来喂奶时、边走边颠还没哄睡时、无故
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嚎哭不止时……

事实上，这些让人抓狂的情况都可以避免，独自带大5个孩子的台湾妈妈林奂均做到了
，生养了11个孩子的美国妈妈玛蒂亚也做到了，她们的孩子是这样的：

6周大就能一觉到天亮

不用摇不用晃，自己就能睡

定时吃、定时睡、定时拉

比同龄宝宝少生病，早会爬早会走

因此我们有理由相信，基本上只养育一个宝宝的中国内地年轻妈妈也可以做到。

作者介绍: 

林奂均，美国印第安那大学音乐系毕业，美国哥伦比亚大学教育硕士。

4岁开始学钢琴，曾四度获得“美国西南部青年音乐大赛”第一名，个人音乐作品有《
唯一》《你是我最爱》等。

现为全职妈妈，在家教育5个可爱的女儿。有幸得到丹玛医师在宝宝养育和护理方面的
指导，使得我家5个宝贝从小就有规律的作息习惯，她们心情好，身体好，不磨人，所
以我虽独自带大她们却一点都不累，而且由衷觉得孩子越多越好，享受养儿育女的点滴
是人生最大的幸福。
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评论

微博上一位辣妈博主推荐的书。读完发现这位百岁的丹玛医生居然建议
婴儿3个月开始吃辅食，7个月就要断奶且不要喝牛奶，她说喝牛奶会降低红血球数量和
血红素导致贫血，另外她推崇哭声免疫法！！！真是与现在的育儿观念完全不同。不过
丹玛医生的饮食推荐倒是很好很好

-----------------------------
看起来不错，待我生完亲试！

-----------------------------
80年育儿经验的百岁医师，让全职妈妈一个人就能带宝宝，职场妈妈晚上带宝宝第二天
仍精神饱满。重点为 在不降低育儿水平的情况下 减轻父母的负担与劳累。

-----------------------------
部分内容有保留意见，不推荐对月龄过小的宝宝进行睡眠训练，还有关于断奶时间是否
喝牛奶等内容，可作为参考，适合三个以上孩子的妈妈，确实这样可以让自己解放，但
我不认为对孩子来说是件好事。

-----------------------------



不少建议可以借鉴

-----------------------------
远不及从零岁开始，不过最大收获是食物泥。对牛奶看法还是持保留意见吧

-----------------------------
这本书主要针对婴幼儿如何吃如何睡讲的一些方法理念，提倡母乳，反对配方奶，要有
作息时间表，引导喂养而不是按需喂养，婴儿很小时就可以睡整夜，提倡趴睡而非仰睡
(要把婴儿床铺整理安全)。对哭声进行行为训练，多哭对婴儿的身体发育有利，不要一
哭就抱，避免让婴儿学会用哭声操纵大人。不要吃糖，果汁，牛奶，这些食物对婴儿弊
大于利。
像规律作息，吃绿色营养食品等理念可以接受，但是哭声免疫，趴睡等并不能接受。

-----------------------------
这里面也强调哭声免疫法，强调把宝宝当做小动物一样训练，跟我现在看的亲密育儿法
处处矛盾，好纠结

-----------------------------
认同这本书的观点，继续按这本书介绍学习给娃做辅食

-----------------------------
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书评

看后才知道应该早一点看到此书，最大的收获就是用了2天的时间就让宝宝夜里不起来
喝奶了，大人、小孩都能睡一个好觉。 这本书的内容不多，但比较实用。  

-----------------------------

-----------------------------
早就听说过这本书，摇篮网的妈妈们曾讨论过这个百岁医师，说这位行医直到110岁的
世界最高龄儿科医生，在西方是和西尔斯并列的两大育儿专家，但两位的育儿理念不太
一样，西尔斯主张亲密育儿，就是让爸妈多和爸爸亲密接触，尽量满足宝宝的需求，这
样带孩子虽然好但是会很累，...  
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-----------------------------
有妈妈实践过吗？大家来谈谈？ 有妈妈实践过吗？大家来谈谈？
有妈妈实践过吗？大家来谈谈？ 有妈妈实践过吗？大家来谈谈？
有妈妈实践过吗？大家来谈谈？ 有妈妈实践过吗？大家来谈谈？
有妈妈实践过吗？大家来谈谈？  

-----------------------------
宝宝没满月的时候我就试了，没狠下心下。只能慢慢来，到1个多月就能做到四个小时
吃一次了。现在3个多月，可以睡整晚，其实很早就可以不用喂夜奶了，我心软，半夜
看她睡不踏实就喂了。昨晚试着不哭就不喂。她半夜哼唧了几声，又睡着了。直到早上
六点，还在睡，我想着书上的喂奶...  

-----------------------------
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