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在汤因比的历史观中，宗教占据着特殊的地位。他认为宗教对于认识人类本性、纠正人
类的自我中心是必不可少的。本书是汤因比论宗教与社会关系的著作，可以说集中概述
了作者的全部宗教思想。全书分两部分，分别是“高级宗教的萌芽”和“宗教在西方化

http://www.allinfo.top/jjdd


的世界”，从文化的角度，揭示了宗教在世界历史及文明史中的重要作用，探讨了宗教
的起源、本质及其与其他意识形态的关系，同时着重对西方文化进行了反思，认为可以
用高级宗教的振兴来解决西方社会的危机。

作者介绍: 

阿诺德·约瑟夫·汤因比（Arnold Joseph
Toynbee，1889-1975）是英国著名历史学家，他曾被誉为“近世以来最伟大的历史学
家”。汤因比对历史有其独到的眼光，他的12册巨著《历史研究》讲述了世界各个主要
民族的兴起与衰落，被誉为“现代学者最伟大的成就”。
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评论

像老爷爷这样一生保持宗教感而不皈依任何宗教是很难的，毕竟痛苦与幻灭是人类存活
的基本构成，而拥有一个强大的可匹敌的精神世界实属难得（“我并不知道实在的本质
是什么”）。超越对人或自然崇拜的“高级宗教”进驻人类历史前被分解成四个过程，
在老爷爷看来高级宗教出现的原因是人类对前例的失望所致（避免痛苦→承受痛苦），
与世俗社会的接触帮助了高级宗教迅速扩张与嬗变，并且最终（相对乐观地）组成一张
彼此融合的网络。第二部分的小标题可能起得略大了，毕竟主要研究对象是基督教，这
部分最中意的还是附录文献，比如12、13、15章的附录都很有意思。在最后，老爷爷
直达鹄的地表示剥离宗教外衣而仅余本质内核才是宗教存在的真正目的（他维持个人宗
教观的秘诀吧），然而爱却总是需要披覆着质地不一的纱衣才能被人所认识，而更多时
候爱是无形的

-----------------------------
按需。

-----------------------------



坦白讲，第一部分完全不懂。当然这是我的问题。与作者精神和知识差距过大，往往会
使读者连个像样的问题都提不出来。放着吧，五年、十年之后再读。

-----------------------------
幸亏之前读过圣经福音书，罗马史和希腊史几十本书，再读了老爷子的《历史研究》，
还是读了快五个月才陆陆续续看完，最后第两章老爷子的点评七大高级宗教，荡气回肠
。再到最后一章老爷子在去世前一个月，黑暗中的探索，自我，存在，恶，终极实在，
高潮迭起，灵魂洗礼。

-----------------------------
宗教史。从自然崇拜、人的崇拜到高级宗教，写的让人蛮信服。“集体的自我是更危险
的崇拜对象，因为她更有力量更疯狂，不那么明显地不值得忠诚。”“第一人称通过从
单数变为复数避免了自我中心”，其实，我觉得是强化自我中心。

-----------------------------
前半部对于宗教的形态以及产生的心理原因进行分析。后半部集中对基督教进行分析，
其间夹杂个人观点，的确是汤因比的宗教观，很谦虚也有益。

-----------------------------
第一章就把很多只读懂《历史研究》一点点皮毛就对汤因比提出异见的人全部给打脸回
去了。初中生启蒙必读书，不是因为这书简单，而是因为这书够好。

-----------------------------
第一章就很棒

-----------------------------
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书评

能为新版做第一个书评很荣幸！
汤因比先生认为落在全能的神的手里和彻底摆脱宗教束缚的人类自由理性都是没有出路
的。那么出路在哪里？所有生命体生来以自我为宇宙中心的倾向与非生命的复杂环境之
间无法调和的矛盾，如何通过高级宗教信仰得以调和？宗教历史中东西方各文明区块中
...  
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-----------------------------
第一部分：汤因比凭借他对人类文明的大认识，写出了人类文明精神追求的进步过程，
条分缕析将崇拜分成对自然、对人和宗教的崇拜，并将主要宗教进行了归类，知识性的
内容，从理性的角度分析了宗教的起源、功能和特点。
第二部分：以基督教为话引子，梳理了基督教精神在17世纪以来...  

-----------------------------
即使是持怀疑论的历史学家也对宗教保持谦卑的尊重，因为他们看到了宗教在每一个时
代、每一块土地，都发挥着不可或缺的作用。对于不幸的人、受难者、孤儿和老人来说
，宗教给予他们超自然的慰藉，千千万万的普通民众把这种慰藉看得比任何物质的援助
更为珍贵。并且广泛扩展了慈善...  

-----------------------------
汤因比从他的历史观引申出来，认为每种文明都有其产生，繁荣，衰落和死亡的历史过
程，他认为，社会的解体不是平坦的、直线形的，而是经过溃败、重整旗鼓、又溃败的
交替过程，在此过程中就产生了新的宗教教会，从而产生了新的精神力量与新的社会。
认为基督教就是这样接替罗马帝...  

-----------------------------
阿诺德·汤因比 ( Arnold Joseph Toynbee， 1889 －1975)
，生当西方社会的盛世，维多利亚 时代的雍容华贵，哈布斯堡王朝的轻歌曼舞，
交相辉映，风光一时。他的孩提时代就是在这 样的时代氛围中度过的。但随之而来的
“一 战”与 “二战”，时代动荡，社会剧变。 他在史无前...  
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