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留学要什么？学历还是经历？留学是投资，必须获得最大的留学性价比。跟着《一岁就
上常青藤》作者薛涌，为自己装备一双留学的慧眼

家长说：美国学什么最热门？

薛涌说：选专业如果只考虑热门，是不靠谱的思路，热门容易冷下来，竞争也大。国外
高校宽进严出，如果孩子不感兴趣，无法适应所选专业，学习困难，不仅有可能无法获
得学位，更难以进入好的研究院。
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家长说：排名靠前的名校是我们的唯一目标，要不然出去不值得吧？

薛涌说：如果进不去一流大学，留美与其读质量不高的末流大学，从社区学院起步也是
不错的选择。

家长说：孩子英文还不够好，不过还是先出国，有了语言环境就好了吧？

薛涌说：在国外学习，没有坚实的英语基础，比在国内上学压力还大，留学生可能从一
开始就失去学习的信心。

家长说：我们欣赏美国式的教育，一定会比在国内上大学的质量高！

薛涌说：并不是每个孩子都适合留学。盲目与仓促的出国会使孩子心理与生理上都备受
摧残。

作者介绍: 

薛涌，毕业于北京大学中文系，后赴美留学，获得耶鲁大学博士学位。现担任美国波士
顿萨福克大学历史系副教授。长期为留美学子和家长提供义务咨询和帮助，后创办“薛
涌留美预科”。先后为《北京晚报》《南方周末》《新京报》《新闻周刊》等十多家报
刊撰文，同时在《纽约时报》、美国公共广播电台等英文媒体发布文章和评论。出版有
《一岁就上常青藤》《参与孩子的成长》等二十余部作品。在美国求学、任教近二十年
，对美国社会和教育有着长期、细致的观察，一直是“通识教育”的倡导者。他特别强
调精神和身体的全面发展，除了研究、教学、写作外，一直投身于严格的体育训练。他
不仅倡导体育的健康价值，更强调体育的精神价值和教育价值，把“培养完整的人”作
为自己的教育使命。
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其实翻来覆去就那么几个观点，更像是一个过来人对你的忠告，一两百字就能搞定，车
轱辘话来回说。文章的排版和逻辑性不是很好，有些话前后矛盾，没能自圆其说。不过
仍然值得一看，买就算了。
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-----------------------------
不是每个人都适合上大学，商科是低端专业，要上百名内名校才有用。#20140203

-----------------------------
值得一读。作者的好多观点有指导意义，看得远，才能走得远。

-----------------------------
美国

-----------------------------
对于留学，阅读和写作的意义、优先权重多于听说。父母与孩子的感情纽带更为重要。
社区学校是给省钱且有成效的选择之一。

-----------------------------
有一些观点还不错，挺有启发的。比如其一，本科时（六年前）也一直在准备GRE
托福，也看过一些排名和学校以及专业介绍，但是对于商科的理解却从来都是以一个局
外人的身份雾里看花、人云亦云。这本书从一个过来者，也是一个深度田野调查者的身
份去跨文化审视留学，提出商科在美国的现状及地位，对我是个不小的启发。其二，学
了这么多年英语，从中学开始一直是英语第一名，然后本科读的相关科系也一直是班上
第一，但是却一直信奉听说先行的策略。等到工作，将本事用在实践中，才慢慢体悟到
作者所说思想和写作的重要。以上两点是启发，但是本书也有硬伤。语言太啰嗦（似乎
和作者提倡的注重写作能力以及北大、耶鲁背景有差异啊，呵呵），观点太少所以用文
字凑版面；第二，观点来回说，变着法儿绕着圈儿看的有点困。以上浅见啦~留学之心
不死，继续关注！

-----------------------------
书是不错，只不过薛老师的书出得太多也太快，车轱辘话反过来复过去滴说，难免有凑
字数之嫌。。。。

-----------------------------
要留学的可以看下

-----------------------------
见解独到，对文科学生尤其有借鉴意义



-----------------------------
basic

-----------------------------
2015.1

-----------------------------
看了本书之后，对美国的教育现状有了更深的认识~留学绝不简单~要去之前要想清楚~
另外，仍然发现很多人对于美国留学有迷思和误区~应该改改观念了~
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