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基督宗教兩千年來，積聚了一個極為豐富的靈修寶庫
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本書全套三冊，共分六大部分，按照年代先後次序，分別介紹歷代的靈修思想。

第一冊包括：一、聖經靈修觀；二、教父時代靈修

第二冊包括：三、中世紀靈修；四、近代天主教靈修

第三冊包括：五、正教及新教靈修；六、當代基督徒靈修。

本書各章，除了延邀各個靈修團體的學者，介紹各自的靈修傳統與特色外；作者們也多
次引用各傳統的原典，讓讀者對這些經典之作能有第一手的認識。最後，在各章之末，
還附有主要參考書目，提供讀者進一步的研讀。
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