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本书是林语堂唯一一本自传，其中有快乐的童年，有求学经历也有人生感悟。在这本书
中，我们看到了出身普通家庭的孩子如何成为学贯中西的文化大师。

中国历来讲究为人、处事，但林语堂在书中自言“为自己多过于为人”，这是他对自己
人生的客观描述，也是他真实随性的内心写照。他既不谦卑，也不自大，所有描述都是
“对于自己的诚实”。他的人生忠于内心，所以他平和而从容，闲适而快乐。他的一生
，体现了中国传统文人的才情与风骨。可以说，本书是林语堂的自传，也是那一代文人
的思想史和精神史。
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作者介绍: 

林语堂（1895-1976）

文化大师，作家，以英文书写而扬名海内外，四获诺贝尔文学奖提名。曾任联合国教科
文组织美术与文学主任、国际笔会副会长。

林语堂旅居美国数十年，骨子里仍是传统的中国文人，其作品无不体现着儒释道三者的
结合，传达着中国人特有的智慧、气质和情怀。

他一生笔耕不辍，著作等身，代表作品有《生活的艺术》《吾国与吾民》《孔子的智慧
》《老子的智慧》《京华烟云》《风声鹤唳》《苏东坡传》《武则天正传》等。
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读到“我的信仰之旅”读不懂了。

-----------------------------
一手资料，他本人自述

-----------------------------
草草翻过

-----------------------------
林语堂的父亲很特别，信仰基督教，是乡村牧师，立志让家里的男孩都受西式教育...是
个梦想家....我觉得，因为有这样的父亲，才顺理成章有如今的林语堂...老实说，我对林
父更有兴趣..

-----------------------------
学者的一生，学贯中西，学识渊博，平和洒脱，舒适自在

-----------------------------
我想去看看你走过的路~

-----------------------------
匆匆翻阅，来不及体会

-----------------------------
简洁的文集 话家常的的论调

-----------------------------
学英语和翻译的人都应该读这本书，很多学习英语的学生，就不再开始注重中文了，学
到深处，发现自己中文和英语都学不好，林老在这本书中就给出了很明确的答案，注重
培养自己的文学修养。学英语的人还应该像理科生一样保持好奇心，而不是麻木地去记
，更应该在语言的海洋中探索。林老书的最后是对心灵的探索，时长叩问内心深处关于
的灵性。

-----------------------------
向往的精神世界



-----------------------------
他是一个比较特别的人，出生在中国，成长于西方文化，又反过来研究中国。对东西方
文化、信仰都有所研究，叠加在他的身上，就出现了复杂的效果。这本书尤其是后半篇
比较难读，多思想感慨。（他是一个比较关注本我与自我的人，格局不大）

-----------------------------
一个人的文章嗜好是先天注定而不能自己的

-----------------------------
文化间的穿梭让人钦佩，冷静的逻辑让人悲凉

-----------------------------
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