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评论

对于新手父母确实有些指导作用

-----------------------------
张思莱奶奶的书都差不多， 很多东西也都在她的微博反复提到。 这本说教多一些，
读起来没有育儿手册亲近了~ 值得一提的是， 她关于把屎把尿的观点我完全不同意，
落后于儿童发育的国际通行观点，
即宝宝要到18个月以后才能进行引导性的排便训练。

-----------------------------
约等于博文集合

-----------------------------
#读书#102
这本书如同一位老师，指导初为人母的我从容应对各种育儿状况，真的很感谢张医生的
真诚分享。



-----------------------------
理论性知识略多。观点尚可参考。

-----------------------------
#2015阅读记录#有的内容无法苟同，绝大部分内容和希尔斯一样，并没有什么特殊的
。基本也属于有了希尔斯不需要买的。而且不明白为何这老太太这么火，又是微博又是
微信公众号的，我同学微博问个问题也没时间回复，大概是大V通病，只能从海量求助
中挑典型问题回复吧。

-----------------------------
更多是理论基础，育儿种种，题材太广，只能摘其二三泛泛而谈。读下来，我个人，作
为一个全职妈妈，没有什么太多的记忆点。

-----------------------------
这种书只会浏览一下。

-----------------------------
很多育儿书籍可以辩证来看，多看看，总有益处。比如“如厕训练”，我身边的同事孩
子，有的就1岁多可以训练得很好，我家的2岁左右开始训练，也能训练得很好，有孩子
个体的差异，但也讲不明白到底哪种方法才是最合适的。所以我的体会是，在孩子1周
岁半到2周岁左右这段时间内，依循天气转热、气温升高开始训练，会收到事半功倍的
效果。再比如“中文识字”、“外语学习”，我倒是很认可张思莱医生的观点，即中文
识字要趁早，这样可以尽早挖掘潜力；等普通话等打好初步基础，4周岁左右开始学习
外语，否则随着母语能力的增强，大脑中母语片区会起到越来越顽固的抵制作用。

-----------------------------
这本书很实用，是张医生自己遇到的，以及带外孙的一些经验了。很赞。

-----------------------------
经常在新浪微博看到张奶奶回复各种问题，所以买了这本书，但是文章说教的东西太多
，很多地方写的都像学术报告，实质性东西比较少，单单关于母乳喂养率下滑的原因这
个主题就有十来页，其实作为一个妈妈来说，这并不是自己关心的。

-----------------------------
怀孕时候就关注了张奶奶的公众微信号，学习了很多实用育儿知识。这本书是我看的第
三本张奶奶的书，作为富有经验的儿科医生以及带大自己的外孙子的外婆，张奶奶在书
里介绍了育儿时家长比较关注的一些问题，比如发热处理，微量元素检查，幼儿早教（
性格品质方面为主）教育等，受益良多。



-----------------------------
张思莱奶奶写的书还是不错的，可以作为育儿参考

-----------------------------
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书评

本书分为养育篇和早教篇，围绕几个常见的问题疑惑进行论述，前者介绍了一些自己的
观点与方法，比较实用；后者的理论，也算是所见略同。整体来说值得一读张奶奶的书
籍。 摘录部分自己觉得有用的内容，分享大家。 0-3岁 1、纸尿裤与尿布交替使用
2、如厕训练：出生1一个...  
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