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这是一本唤醒你青春正能量的动漫回忆录。

全球总销量超过10亿册的6部作品《哆啦A梦》《灌篮高手》《名侦探柯南》《龙珠》
《樱桃小丸子》《海贼王》之精华所在。
2亿中国孩子的共同成长伴侣。6位资深动漫迷历经20多年与动漫相伴的成长岁月，用
最干净的文字讲述故事内外的励志传奇。

此本动漫回忆录直击一代人心中最美好、最柔软的记忆，更为摇摆中成长的年轻人注入
了青春的正能量 ，让我们从动漫中找回生命的初心。
作者以干净纯粹的文笔，不仅道出了这些动漫作家如何走上动漫之路并取得辉煌成就，
也重温了这些经典动漫人物带给80后90后一代人的激励与感动。《哆啦A梦》为我们种
下了友善和爱的种子；《灌篮高手》书写出了运动与热血的青春；《名侦探柯南》教会
我们成熟地思考；《龙珠》将男孩们培养成不屈的斗士；《樱桃小丸子》让女孩细心感
受平淡生活的智慧；《海贼王》为我们注入梦想不屈服的力量，让伟大的青春，未完待
续！

最干净的文字，最真实的感悟，细细品读岁月的童话。源于漫画的青春正能量，让摇摆
中成长的年轻人不忘初衷，重拾信心。

编辑推荐

1，《哆啦A梦》《灌篮高手》《名侦探柯南》《龙珠》《樱桃小丸子》《海贼王》6部
作品全球总销量已经超越10亿册！在风靡全球的同时，这些动漫作品也成为一代中国孩
子的成长伴侣。本书6位资深动漫迷，用最干净的文字，最真实的感悟，完整解读《哆
啦A梦》《灌篮高手》《名侦探柯南》《龙珠》《樱桃小丸子》《海贼王》6部作品构
建的伟大世界，讲述他们创作背后的小故事。

2，藤子、井上、青山、鸟山、樱桃子、尾田用画笔传递青春的力量，他们是一代人的
青春画师！动漫是我们人生中的第一课，是一代人的精神起点。现在奔波劳累的年轻人
，是否还能记起并坚持最初的梦想？《岁月的童话》一书，正是帮助追梦路上的少年，
重拾当年的信心和勇气。

作者介绍: 

主编：

邝芮

1989年生，湖南郴州人。在西安交通大学中文系读的本科，在复旦大学中文系读的研
究生，曾参与编审多部畅销书和经典文学名著，本书系主持编撰的第一部书。本人是日
本动漫爱好者，对日本文化浸润甚深。

欧阳婧怡

1990年生于北京，日本动漫爱好者。因为一部动画，爱上樱花，于是选择到美丽的珞
珈山下求学，后来又到复旦大学中文系继续深造。曾参与多本畅销书的编辑和运营工作
。希望用图书为读者传递正能量。

作者：

翎壹年

擦了90后的边，活得像个80后，喜新也念旧。



痴迷于各种能把美好留住的事物，如摄影与写作。两岁时，父亲送了套哆啦A梦的手办
，从此陷入二次元的精彩不愿离开，带着快乐与梦想见证这个充满奇迹的世界。在成为
自由撰稿人的路上努力奔跑着，希望用自己的文字感动更多人！

春 萧

纯正80后。人在江湖身不由己，却又十分向往过简单的精神生活。闲书没少看，电影动
漫不离身，爱体育，爱看足球网球，更爱打篮球，因为
《灌篮高手》，开始真正理解青春，那是个单纯到即使没有回报仍然愿意倾尽全力燃烧
自己的世界。我也一样，渴望做自己想做的事情，不为谁，只想活得纯粹！

玄水&嘉柒

玄水和嘉柒是一对从高中到现在都好的如胶似漆的好友，一起写文一起追番，一起对着
柯南和基德发花痴，一起买了黑框眼镜把自己埋在侦探小说堆里妄图成为女版柯南。虽
然现在不在一个大学，但仍然没事儿就上网互相吐槽新番，怀念旧番。日后也要继续向
女侦探、女作家的方向努力！以智慧破前人之案，以文笔撼后人之心！

刘泽

有人说次元是墙，三次元行走的我们和二次元中战斗的他们被分隔两边，我只是一个身
无长处、胸无大志的家伙，但也想凭借自己的努力成为人生的主角，去探寻次元之墙另
一面的世界。即便自己不能成为超级赛亚人，也不愿意做战斗力只有5的渣，我不是战5
渣，我的战斗力是6。

陈玉珠

具有无限亲和力的热爱文字墨香的图书馆馆员。爱牛奶，爱咖啡，更是将狗狗当儿子一
样对待。时常会在周末睡到天昏地暗，也会因几部动漫看到流连忘返。从小女生到大女
孩，一直放不下对丸子的追求与热爱。和小丸子一样的神经大条，活得没心没肺，也没
什么不精彩！

邝芮

五岁会说话，七岁会认字，十岁看漫画，能活到今天全靠自信。一身优点，是要成为海
贼王的男人，为此，即使战斗至死，亦在所不惜。不被嘲笑的梦想不值得去实现，海贼
王我当定了！

目录: 初章 一场童年的美梦——口袋里的无尽幻想
蓝色伙伴编织的梦
乘着时光机一路走来的他
印在记忆面包上的那些人
打开任意门遇见曾经的你
戴上竹蜻蜓飞到宝贝的世界
一场永不完结的美梦
第二章 因为痛，所以青春——井上雄彦的青春态度
篮球、女孩、青春与梦
那些年，我们追过的井上雄彦
志在全国的湘北军团
有一种爱恋叫晴子，有一种友谊叫洋平
致那些可敬的对手
史诗对决— 《灌篮高手》十大经典对决
因为痛，所以青春—井上雄彦的青春态度



附录：我的《灌篮高手》实力排行榜
第三章 真相只有一个——永远的天才小学生：柯南
青山刚昌完坑日，家祭无忘告乃翁
漫画界的柯南•道尔—青山刚昌
长不大的角色，不老的童话
人生若只如初见—侦探的温情
步步惊心— 《名侦探柯南》的经典事件
一个侦探的独白
光阴的故事—与那个永远的天才小学生相伴
第四章 像悟空一样去战斗——鸟山明给男孩们的成长礼物
等到集齐七颗龙珠,我就可以回老家结婚了
鸟山明的创作足迹
寻找龙珠的奇妙旅程
想象瑰丽的龙珠世界
悟空、战友和敌人
《周刊少年JUMP》魂
孩子总会长大，谢谢鸟山的礼物
第五章 像小丸子一样去生活——感受《樱桃小丸子》的生活智慧
樱桃子：讲述最五彩斑斓的小时候
小丸子的乌托邦王国
小丸子的一天
原来生活的道理小丸子早就讲给我们听
丸子细腻懂事的另一面
三年四班的两小与无猜
相亲相爱的一家人
小丸子：一位有故事的女同学
终章 伟大的青春，未完待续——尾田荣一郎和他的大海贼时代
有什么理由阻止一个男人奔向大海呢？
尾田与日本电影精华
鬼斧神工的创世记—大海贼时代的世界构建
结交一言重，相期千里至—路飞和他的伙伴
此人，此景，铭记于心
千里伏线— 《海贼王的》十大伏笔
英雄还是海贼？—海贼世界的是与非
《海贼王》的音乐故事
伟大的青春，未完待续
· · · · · · (收起) 
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回忆

漫画

邝睿主编的书

回忆录

文艺

评论

能够在大家的心中留下痕迹，这样的动漫就已经是岁月的馈赠了。

-----------------------------
一本暴露年纪的小书，樱木花道，多啦ａ梦，悟空，柯南，记忆中的他们都在这里！

-----------------------------
这种剧情简介+出场人物介绍拼凑起来的烂书在豆瓣都能8分以上，几个写手的文笔和眼
光也有限，还远不及知乎上那些高端货，水军真尼玛够了。

-----------------------------
含泪看完

-----------------------------
看完之后感觉幸福满满的书，字里行间都是作者对于漫画的热爱，感觉这应该也是我的
感受。

-----------------------------
看了那么多动画片，日语没学会...



-----------------------------
看完之后，使我产生了再看一遍灌篮高手的冲动~！

-----------------------------
喜剧：七话情敌大战 特工 ：勒卡雷与蛇 政治惊悚 :我在黑暗中
剧情：犯罪、黑帮、警匪 黑色电影
欲望都市:HBO、绝望主妇（西岭雪写过中文版的）ABC

-----------------------------
新年第一本

-----------------------------
没有感受过那么丰富激烈的童年和少年时光，现在追忆是否来得及

-----------------------------
你好，编辑。

-----------------------------
想起来小时候看柯南看七龙珠的场景。历历在目。那些记忆，是我们珍惜当下，展望未
来的勇气啊

-----------------------------
那些用来怀念的动画~

-----------------------------
14.04.15
初老症，慢慢陷入回忆中，伴我们成长的动漫，有种怀旧的情结，偶尔回味一下，也一
并回忆了孩提时代。

-----------------------------
最喜欢樱桃小丸子那一章。

-----------------------------
扫盲读物



-----------------------------
回忆童年专用书。

-----------------------------
与其说是岁月的记忆，不如说是向我们讲诉了每一个为梦想坚持的人，都是值得尊敬的
。

-----------------------------
这6部动漫有一定的代表性，但每个80后孩子心中都有自己的一份最爱动漫名单，它是
如此深刻地印在脑海之中，因为它们伴随着我们成长。虽说80后是怀旧的一代，但现在
似乎也过了怀旧的高峰，所谓怀旧就是尘封的记忆被触动的那一刻惊喜，以后天天守着
也就没啥意思了。

-----------------------------
立意很不错，就是文字有点嫩，表达出来的东西没有预期好，可能跟作者年纪有关

-----------------------------
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书评

梦想不灭，青春不老
，管他冷眼与嘲笑！同意到不能再同意，作为一个身边缺少志同道合朋友的动漫迷的角
度，受到的冷眼和嘲笑之类的事，如果要摆到这篇书评上来怕要爆字数好几万。概括来
说，从满了10岁开始身边的女孩就都开始对一些各种颜色的小发夹，小手镯感兴趣了，
那...  

-----------------------------
和所有80后、90后的小伙伴们一样，是沉浸在动漫的乐趣中一路长大的。机器猫、一
休哥、美少女战士、奥特曼、圣斗士星矢、灌篮高手、龙珠、足球小子、名侦探柯南等
等，真的是如数家珍。小时候会高呼着动漫人物里的招数，“天马流星拳”、“龟派气
功”!还曾经做梦自己化身奥特...  

-----------------------------
——或许未来我的工作不会和动漫挂钩，但是我这一生都抹不去动漫给我染上的色彩。
拿到书的序的时候，一种莫名的悸动不停翻涌。第一次熬夜画越前龙马，第一次拿笔在
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素描纸上画下几何体，第一次动画速写课听老师讲到宫崎骏，至今已经不是第一次有这
种悸动了，每到这种时刻，鼻头...  

-----------------------------
这也是一本很容易唤起我儿时回忆的一本书， 小时候对于动漫和漫画书还没有概念，
在那时候的印象里都是动画片和小人儿书。 先从序说起吧，
看到‘梦想不灭，青春不老，管他冷眼与嘲笑’的字眼让我忍俊不禁，
却又忍不住在心里点赞了，我想仅看序言我已经知道自己选对了书。 刚...  

-----------------------------
是的，標題就說明了一切了。身為90後，伴我成長的除了村口的一群小夥伴之外，更多
的就是日本動漫了，很多時候我們都會跑到某個小夥伴的家裏等著六點檔的動畫片。我
也就是在走動小夥伴的家裏，看了許多的動漫。
首先是《灌籃高手》，每天只播半個小時。每到下午放學我們...  

-----------------------------
首先很感谢各位亲朋好友的无脑点赞支持，分享的分享，认购的认购，算是对我的一种
肯定。但其实我到现在还没跟各位说，我为什么向你推荐这本书，不是因为这本书是我
做的，而是因为这本书你值得拥有，值得花钱购买。 先交待几个基本问题。
我的书里到底写了什么呢？ 如果我说书里...  

-----------------------------

-----------------------------
你看吧，这就是我女儿，很可爱吧？等看完这本书我就可以回家看她了……
基本上这本书就给人一种就算竖起FLAG也要拼死看完的感觉，毕竟仅仅靠回忆来找童
年这种事是太虚幻了，所以偶尔也需要有一些能够承载这些回忆的东西存在。
所以说啊，这世界上除了节操剩下的就是纸张最能...  

-----------------------------
说到回忆童年，略显矫情与枯燥，刻意得挖掘记忆，是一种机械而无用的行为。
什么样的情感最真实，看着一段文字，想象一种画面，勾勒一出情节，冒冒失却又不显
尴尬得涌现出的从前，或是扎着羊角辫，或是剃着小平头还挂着清鼻涕儿的模样。脑中
做着拥抱哆啦A梦的美梦，耍着小帅摆...  

-----------------------------

-----------------------------



在我们还来不及挥霍青春的时候，我们就已经老了。或许这个调调对于各位动漫迷来说
，是十分不认可的，因为大家都有一颗年轻的心，心中都住着有一个童话，都有着无尽
的正能量，而对于我这个从小基本上没接触过动漫的“outer”来说，《岁月的童话》
唤回了我沉睡已久的正能量。 很...  

-----------------------------
也算是无节操脑残粉了，和我本身不太沾边。
往往刻画总带着传奇或者不思悲伤，就像刻画文化需要拜读《穆斯林的葬礼》，青春往
往是容易触动的。
你最初跟我说这本书的时候，我就有想到是樱花下的那条小路了，碎片轻抚皮肤，如阳
光被斑驳笼罩，岁月留下的痕迹，总纠缠在同一屋檐...  

-----------------------------
很长一段时间里我有点忘了自己最初的信念。每天忙忙碌碌，纷纷扰扰，庸俗平淡，麻
木淡然。直到我看到了几个年轻人做了这本书。一册记载我们童年、少年时期看过的漫
画的回忆。能想象他们选题时的热乎劲儿，也能想象写作过程中的反复修改，更加能够
体会到的是一点点靠近梦想，触...  

-----------------------------
我所成长的时代正赶上日本动画在中国最辉煌的一个尾巴，几乎很多现在称得上经典的
动画作品在当时还能在电视上收看的到。作为观众我无疑是最后一代幸运的人，之后的
小朋友就只能看《喜羊羊与灰太狼》、《大耳朵图图》等国产山寨动画，那种伴随着动
漫一同成长的经历大概是一去...  

-----------------------------
如今已经到了奔三的年纪，可是却依然记得小时候的许多经历，这些染上岁月色彩的儿
时回忆让我每每想起都觉得亲切，美好。
比如，在父母严厉勒令不准看电视的时候，趁妈妈在外面忙家务，把电视机调成静音，
偷偷看《灌篮高手》，虽然没有声音，却依然看得入迷，为樱...  

-----------------------------
这本书真的很好，带我重温了所有的青春回忆。
书是对六本日本漫画的回忆，但很遗憾我只看过《哆啦A梦》一本，也是我迄今为止最
喜欢的一部动漫以及卡通形象。
小的时候都会幻想自己有一个蓝胖子，肥嘟嘟的脸蛋和圆圆的身体，更难能可贵的是可
以变出各种稀奇古怪的玩意，可以随...  

-----------------------------

-----------------------------



常常会怀念起童年时光。没有考试的压力，没有老师的训话，也没有父母的叨唠，那真
的是我一生中最快乐的时光。
以前我家住在那种邻居和邻居之间都没有墙隔着的大院子里，所以可以找到很多小伙伴
一起玩耍。大家经常会聚在一起打打黄色的插卡式游戏机，一起玩丢沙包跳房子...  

-----------------------------
当我拿到书的一刹那，我就后悔了，当初为什么不仔细看图书介绍就接受了这本书的评
论写作呢。
我随手翻开看了一下基本结构，立刻就傻眼了。里面的6部动漫，我一部也没有看过。
这样一来，我就觉得体内的某种东西已经无法被彻底激活了。那读这样一本需要看过这
些动漫作品的才能有...  

-----------------------------
看着文字中叙述者漫画家创作的来龙去脉，仿佛已经乘着时光机回到了那时光，在作者
身边看他描画出一个又一个故事。。。
有很多故事是我没有看过的，以至于我会和小侄子一起坐在电视前，看着机器猫的故事
痴痴地笑。。。 从小到大那些夸张到无法实现的梦境都在动画片...  

-----------------------------
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