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作者关于民风民俗、个人经历、情感故事、家常掌故、社会琐事等等的独立的意见和看
法。现代社会的物质文明，是建立在自然损毁的代价上，而在追逐物质文明的过程中，
精神的委顿日益成为现实。所以，回望自然，内省人生，在这样一个时代就显得特别有
意义了。倪涛散文的价值正在于此。写故乡，反映社会的大变迁；写人事，反映人情冷
暖的本质……而后归结于物质与精神的冲突，折射内心对社会变迁的惶恐。

烟火气息的文字，真挚细腻的情感，随处可见的隽永佳句，是难得的一部让浮躁的现代
人可以静心品读的散文佳作。

作者介绍: 

倪涛，1968年生于云南。1990年毕业于云南大学中文系新闻专业。当过云南省电台的
编辑、记者、主持人，现在某民族艺术研究机构做事。业余写作，在省内外报刊发表文
字若干。同时担任电视评论员、电视节目主持人、报纸专栏作者等。
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散文

云南

美文

广西师范大学出版社

老倪哥

文学

轻松而不乏深刻。

美食

评论

美文可对得起这个书名，把我们云南写得入木三分。

-----------------------------
文笔不错。我刚来昆明，准备在这边发展，偶然读过这本书，对云南的印象又更好了。

-----------------------------
写的是一种回归

-----------------------------
很轻松的一本书。游记形式，云南的各地特色，尤其是吃。

-----------------------------
有烟火气息的文字，文如其人。



-----------------------------
作者写心中所想，让生命回归自然与本真，在人间世穿越世俗与变迁，是一部思考生死
，内省人生，反观社会的散文佳作~

-----------------------------
粗鄙，作者介绍曾是个电台从业人员，大约也是做什么深夜电台之类的吧。浪费了这么
好看的封面，不好看，不推荐。
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书评

作者写心中所想，让生命回归自然与本真，在人间世穿越世俗与变迁，是一部思考生死
，内省人生，反观社会的散文佳作~
文中还有关于云南美食，云南风光，云南习俗，文笔隽永，喜欢云南的朋友这本书不容
错过哦。不足是四辑内容比例不一，个别文章稍显随意。  
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