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相爱，执手到老；缘尽，各自安好！无论此刻你置身情路何处，总有一丝情愫与你惺惺
相惜。

这一个个焐心治愈的爱情故事，满溢着爱的正能量。有暗恋，有热恋，有婚后再恋；有
风和日丽，有歇斯底里，有决绝分离，有无法忘记……或幸福喜乐，或悲伤绝望，爱中
况味娓娓道来。那个陪你走过美好时光人，其实也让你懂得了爱情的含意。我爱你，你
也爱我，才是世间最美的风光。

作者介绍: 

一路开花

巨蟹男，敏感、细致、终年流浪，爱一切自由和孤独，爱一切平凡人的故事，相信有人
为承诺孤老终身，也体谅所有半途而废的爱情。
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第一章 相恋：那是爱情最美的时刻
爱情，是每个女孩儿心中最亮的那盏灯塔。从情窦初开的刹那，直到遇见他。幸福像花
儿，绽放在阳光下。
原来，那是爱情最美的时刻。最好的年华里，身边有了一个他。多想时光可以定格在此
刻，永远。爱满花开，美好永在……
一块骨头的爱情
那时候的纯粹爱恋
没有说出口的“我爱你”
一丈之内才是夫
婚姻是爱情的保鲜膜
爱情保险
那是一棵爱情树
怕你不懂珍惜
焐心之人
一分钟的脚步声
离开，不是因为不爱
早知结局，还是会爱你
爱你的方式
爱无胜者
第二章 相伴：我只想和你好好的
爱情是诗，生活有刺。你有些固执，他有些幼稚。如漆似胶的甜蜜后，争吵像断了线的
雨滴，滴水石穿在心里。
自责、挽留、猜疑、挣脱、懊悔……一切像场华丽演出，好好的已然成为过去。尽管，
我比想象中更爱你……
如果爱，就请说出来
不爱了，就别从头来
有的爱，只有一次
爱情容不了良苦用心
爱情，寒了心
我爱你的期限
爱你，并非为了草莓
彼年有人入心来
山水善于等待
我们的爱情被现实打败了
爱与距离
给你最多的人



不公平的喜欢
忍忍就会有希望
第三章 相知：我们没有自以为的那么深情
有些人曾用心爱过，有些情曾真心付出过，有些爱曾用力珍惜过。爱，是对美好幸福的
承诺。爱没有了，幸福也就不在了。
生命里，曾那么珍视的人，没有经得起时间的拷问。
初恋，有时仅有四个字
不做情人做什么？
温柔，是种品质
一方楼台的似水年华
幸好，没有在一起
两条路的爱情没有结局
星期天小姐
那些一无所有的心
在失恋中成长的心灵
寻找那束光
不爱无罪
最后悔的事
对不起，是我选择了悄悄放弃
爱与恨
第四章 相伤：爱情终究是经营不来的
曾经许过的承诺，说过的未来，而今，回忆起来竟那么荒诞。潇洒的离开好过无谓的纠
缠。
因为，不爱，便是早就不爱了，何必还要苦苦纠缠、藕断丝连。不如祝福彼此，重新找
寻爱。
回忆里的一抹光亮
我不是非要等你
不爱，就是最好的理由
爱不似水胜似钢
爱与不爱
不能陪你走到最后的人
失恋285天
你把爱情输给了谁
让你成为Better Me的那个人
最怕的不是失去你
最好的宽容，不是懂得原谅
第五章 相忘：相濡以沫，不如相忘江湖
他给过你春日暖阳，也给了你冬夜冰凉。人海回眸，缘定相逢；爱不坚强，注定离殇。
曾不小心落入了彼此的风景，其实，只是一场匆忙邂逅。相濡以沫，不如相忘江湖。唯
有走出心空阴霾，方能艳阳满天。
放不下的，都抛给时间吧
藏爱
因为爱情
愿你做我的一颗牙
永远站在你身后的依靠
黑暗中的口哨声
有些爱，只是路过的风景
顾小白的等待
有些花爱，不必结果
也曾遇见爱情
别去打扰她的心
她为何那么伤心
可怜了那些爱情
第六章 相念：谢谢爱情路上，曾给予美好的人



有些人哪怕不属于自己，遇见了也好。相恋时的点点滴滴，尽管此去经年，而今回忆起
来的都是美好。
谢谢你，温暖了那些旧时光。谢谢你，曾给予过我美好。而我知道，没有什么比现在更
好。
我想，我不会忘了你
别人的爱情
莫把爱情当职业
谢谢你，青春时陪我走过那五个冬天
愿意陪你慢下来的人
借一个朋友来爱你
我曾在你心里住过一阵子
真正的爱，是守护
谢谢你，那么全心全意地爱着我
我不叫夏雨
等待与承诺
相爱过多少秒
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评论

对这种书根本就不感冒。

-----------------------------
一个个故事构成，有感悟。

-----------------------------
相爱，执手到老；缘尽，各自安好。无论此刻你置身情路何处，总有一丝情路与你惺惺
相惜~~

-----------------------------
文笔太好~ 内容太真切~

-----------------------------
不怎么样

-----------------------------
高中时读到的最动情的 文采也不错的

-----------------------------
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书评

夕阳西下，是我最想念你的时候。对着你在的那个城市，说一声：我想你。不知道，你
是否能听到。
爱情总是想象比现实美丽，相逢如是，告别亦如是。曾经以为双方都爱得很深很深，来
日岁月却证明它不过很浅很浅。因为爱情，两个陌生人可以突然熟悉到睡在同一张床上
。然后同样...  

-----------------------------
我偶尔想：能用一支感伤妙笔倾情讲述爱的六种滋味的，居然是一位被誉为互联网最懂
女人心的男闺蜜。那笔锋婉转、爱之机锋，写得彻底，美到有些窒息。不由我轻轻叹息
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一声，在朴素也剜人心的爱情里，他剖析得着实叹为观止。
一路开花曾写道：“刚分开的时候，我以为，我会为你孤老...  

-----------------------------

-----------------------------
在北京这座城市，上班在路途上的时间加起来可能和上班时间差不多。所以，你会看见
地铁上捧着手机聊天玩游戏的，捧着IPAD看电影的，当然，不会少了捧着一本书阅读
的。而《不爱，就是最好的理由》这本书，应该是最适合在这样的途中慢慢阅读的一本
书。 厚厚的一本书...  

-----------------------------
我一直觉得，爱情是迷雾森林，远看很美，进入就要迷失。看了《不爱，就是最好的理
由》（中国友谊出版公司），想法有些变化。不敢说我对爱情有了更深的理解，但爱情
这个词分明在我心中更加鲜明，像一个有血有肉的人。
我对爱情这个词的所有联想，都来自年少时看的一...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
不爱，就是最好的理由！不是所有的问题都有为什么，爱情这东西，没有谁对谁错，但
是一旦决定分手，不许追问为什么，因为不爱，就是最好的理由！也许此时的分开是下
一个故事的开始，，，，，，相爱，执手到老，不爱，各自安好！  

-----------------------------
“恋爱中的女人智商为零”，究其原因，恰是“只在此山中，云深不知处”，然而以往
看到的大都是女性对爱情的自白和解读，这其中必然蕴含缺乏自知之明的部分，而这部
分有待男性视角来补充，且看互联网最懂女人心的男闺蜜如何为女人拨开眼前那层迷雾
、心中那朵云团，以细腻的男...  

-----------------------------
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