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◎ 编辑推荐
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本书首次在英国媒体出版，便引起了西方媒体的巨大骚动，无疑像西方社会投掷了一枚
重型的“原子炸弹”，引发了媒体与公众对“洗脑”的广泛讨论与关注。出版后于200
5年获英国心理类图书年度奖和英国心理健康协会推荐书目。

◎ 媒体推荐

教育和媒体其实都是“国家意识形态机器”；他们维持并复制国家领导者的思想（渗透
到年轻成员）。

——路易•阿尔都塞

任何信仰，无论是否可靠，无论是有充足的理由支持或仅由偏见支撑，都可以通过刻意
的操控或无意地利用主流机构而对人们进行反复灌输，最终使人们将其看作真实的思想
而被广泛研究。 ——默里•埃德尔曼

◎ 内容简介

洗脑就是运用一系列手段影响和控制别人的思想。现代社会洗脑无处不在，洗脑隐秘地
运用在宗教、政治、广告与媒体、教育、家庭暴力以及刑讯等众多领域，它们不知不觉
地影响、动摇和改变我们的感情和信仰，每个人都难以避免。

作者介绍: 

凯瑟琳·泰勒，牛津大学心理学专业研究员。《洗脑》是她的第一本著作，本书出版后
获2005年英国MlND年度图书奖和AVENTlS年度科学图书奖。同年，她被泰晤士报高等
教育增刊评为年度最年轻学者。
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评论

这就是硬心理学吧，作为一篇拿奖的学术论文，它确实实至名归。人脑科学加人文情怀
，写得出来这样作品的人，一般不太好嫁吧。。。

-----------------------------
内容相当丰富，作者的阅读量很大，书的布局也中规中矩。缺点是有些地方废话较多，
大段的长文字，阅读体验类似于英文阅读理解，可能是博士论文的改编作品。翻译不坏
。

-----------------------------
翻译太糟糕了

-----------------------------
看到后面看不下去了。。。



-----------------------------
批判性思维，怀疑论和幽默是停下来思考，抵御洗脑的最好药方。相互理解和广泛讨论
则是避免偏激行为的最佳方法之一。

-----------------------------
目前看到的洗脑的最好的书，翻译的不太好。不然绝对满分！

-----------------------------
有一部分讲的还可以，大多数不知所云，不知道是不是翻译的锅？

-----------------------------
phd论文既视感。第一部分
区分广告、军队、刑讯、邪教、宗教信仰等造成的个人自我的改变和专治政府对个人意
识形态的极端剧烈改造。第二部分

-----------------------------
内容是不错，停下来思考，是抵制洗脑的有效办法，可翻译是学挖掘机修理的吗？！！
！！！！(ﾉ ´Д`)ﾉ彡┻━┻

-----------------------------
挺枯燥的

-----------------------------
有点洗脑~

-----------------------------
作者博学，好书！心理科学＋人文情怀＋社会学

-----------------------------
如果没有梦想，欲望会失去重心;如果没有欲望，梦想会失去杀伤力

-----------------------------
这不是一本关于洗脑的通俗读物。



-----------------------------
信息量很大

-----------------------------
深入浅出，还有很多例子

-----------------------------
旁征博引，五花八门

-----------------------------
拥抱主体，停下思考

-----------------------------
从各个方面谈论洗脑，从人类的书籍话语到脑内的神经元和突触。这本书不能真正的帮
助我们不被洗脑，但却能让我们更了解自己，意识到我们的思想并没有想象中那么强大
！某些地方的翻译有些欠佳，没读懂。

-----------------------------
我们有自由意志吗？我们失掉判断力了吗？细思恐极。

-----------------------------
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书评

沈达明/文
二十世纪后，中国对世界文明的贡献少得可怜。但是有一个横越心理学、生理学、社会
学、政治学的名词，被全世界广泛使用。它起源于中国，发扬于西方，而又“出口转内
销”，应用于中国。这个词就是我们常说的“洗脑”。
在五十年代初的朝鲜战争（韩战）中，联合国部队...  

-----------------------------
文\王五云 新浪微博 @王五云 一 被控制的思想
从小我们就被教导“蝼蚁尚且偷生”，袭击者无视生命让人难以理解。现代科学为之提
供了一种解释的路径：那就是这些人被洗脑了。他们的思想被控制了，他们的行为也因
此被无形的手所控制。 牛津大学研究员凯瑟琳·泰勒在《洗脑心理学...  
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-----------------------------
一 我常常引用的一个例子是蜂搬蟋蟀回家的故事，Gould在Aminal
Architect中称之为“蟋蟀仪式”，他说，有一种蜂擅长捕猎蟋蟀，能精确地把毒素注入
蟋蟀腹部的中枢神经，然后把麻痹的蟋蟀带回家。到它打好的洞口时，它会把蟋蟀留在
距离洞口一英寸远的地方让蟋蟀头正对着洞口，自...  

-----------------------------
《洗脑心理学》读书笔记
简介：《洗脑心理学》是由牛津大学心理学专业研究院凯瑟琳.泰勒写成，杨炳钧，王
汐翻译，重庆大学出版社出版的一本研究洗脑的书籍。
洗脑就是运用一系列手段影响和控制别人的思想。在现代生活中，洗脑已经不仅仅局限
在宗教，政治领域，随着传播技术的更...  

-----------------------------
作者认为，批判性思维，怀疑论和幽默是停下来思考是抵御洗脑的最好药方。相互理解
和广泛讨论则是避免偏激行为的最佳方法之一。我同意以上观点。
翻译强差人意，但本书的内容确实值得一读。
本书从洗脑的起源说起，用了不同的篇章来解释洗脑这个概念和行为。通过对到脑结构
和...  

-----------------------------
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