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“本書是繼《槍炮、病菌與鋼鐵》之後，最能啟發讀者世界觀的一本書。”－微軟創辦
人 比爾‧蓋茲

榮登《紐約時報》暢銷書榜 ! 人類大歷史三部曲之最終曲磅礡登場！

人類大歷史三部曲之最終曲，找回人類文明新命脈

普立茲獎得主，重量級暢銷書作家賈德‧戴蒙，在睽違八年後，帶著《昨日世界》回歸
，完成人類大歷史三部曲書寫計畫！

http://www.allinfo.top/jjdd


《槍炮、病菌與鋼鐵》（1998年）探討人類社會的命運，《大崩壞》（2006年）解讀
人類社會的明天，而在新作《昨日世界》中，戴蒙聚焦九大面向：戰爭與和平、爭端的
解決、養兒育女、老人安養、應變危險、宗教、語言與健康等，逐一爬梳其歷史脈絡，
對照今昔，借鏡傳統社群來審視我們自己的文化與文明。

我們大都把現代社會的一些現象視為理所當然，如搭飛機旅行、通訊、文字、肥胖等。
然而，在此之前，在幾乎長達六百萬年的時間長河中，人類社會並沒有這些元素。雖然
我們和遠古時代的祖先，似乎有難以跨越的鴻溝，我們仍能從目前存活在世上的傳統社
群一窺遠古祖先的生活方式。新幾內亞高地的傳統社群活生生地提醒我們：從演化史來
看，人類社會直到昨天才出現遽變，而我們那已然適應傳統生活型態的身體和社會習俗
，身在現代情境之中不免出現問題。

戴蒙在《昨日世界》一書，以第一手的描述，生動呈現人類社會的過去。過去幾百萬年
來，人類社會一直是如此，但這樣的過去大都已成過往雲煙。戴蒙並進一步比較人類過
去與今日生活的差異。

自1964年，當年26歲的賈德‧戴蒙便深入新幾內亞蠻荒部落，開始他的鳥類及人類學
田野研究生涯近50年。《昨日世界》也是戴蒙系列作品當中，最具個人色彩的一本，在
綿長的人類文明發展史中，融入了他長年穿梭新幾內亞傳統部落的田野調查經驗，以及
出生入死的探險經歷，無異為本書增添許多閱讀樂趣。

不過，戴蒙並不希望我們對傳統社群產生浪漫的憧憬，畢竟傳統社群有些習俗慘無人道
，應該揚棄，但人類社會的共同問題，如兒童教養、對老人的照顧、爭端的解決、冒險
與身體健康等，傳統社群仍有我們可借鏡之處。例如：

◆親密、自由的親子教養方式：讓孩子晚一點斷奶，增加成人與幼兒的肌膚接觸，帶寶
寶出門時，讓寶寶直立，而且面向前方，孩子一哭泣就立刻趕到身邊照顧，給孩子探險
的自由，以及幫孩子想出有創意的遊戲，而非只是讓他們打電玩或玩現成的益智玩具。

◆讓孩子學習雙語：很多傳統社群的孩子都會說兩種或更多的語言。學習雙語不但不會
阻礙孩子的語言學習，反而有助於他們的思考，豐富他們的人生。

◆改變飲食習慣：傳統新幾內亞社群，無人死於中風、糖尿病落心肌梗塞。少糖、少鹽
、多吃新鮮蔬果、慢食、多運動等皆有助於預防現代文明病上身。

◆提高危機意識：新幾內亞人知道在叢林中不可在枯死的大樹底下睡覺，即使在地上看
到一根樹枝也提心吊膽。因為他們知道，如果他們粗心大意，總有一天會大禍臨頭。今
天我們生活中最大的危險不是恐怖份子、核子反應爐、墜機等，而是日常生活一些微不
足道的小事，尤須謹慎提防車禍和醉酒，上了年紀之後上下樓更必須小心翼翼，注意別
在浴室摔倒。

《昨日世界》維持《槍炮、病菌與鋼鐵》與《大崩壞》一貫的風格，再次展現戴蒙驚人
的知識廣度、令人無法抗拒的文字魅力，以百科全書式的寫法，從人類學、社會學、語
言學、生理學、營養學和演化生物學等角度剖析人類社會，對現代文明提出思辨，教人
眼界大開，不可錯過！

作者介绍: 

賈德．戴蒙（Jared Diamond）

美國加州大學洛杉磯分校（UCLA）地理學教授、美國國家科學院院士。他除了是實驗
室科學家，還是田野生物學家、人類學家，也是當代少數幾位探究人類社會與文明的思
想家之一。戴蒙的研究成就使他獲獎無數，包括美國國家科學獎、泰勒環境貢獻獎、日



本國際環境和諧獎、麥克阿瑟基金會研究獎助，以及洛克斐勒大學頒贈的路易士‧湯瑪
斯獎等。

賈德‧戴蒙是全球唯一兩度榮獲英國科普書獎殊榮的作家。他的成名作《槍炮、病菌與
鋼鐵》，同時榮獲 1998
年美國普利玆獎、英國科普書獎與萊南文學獎，探討人類社會不平等的起源與地理成因
，與《大崩壞》、新作《昨日世界》合稱為「人類大歷史三部曲」。

譯者簡介

廖月娟

1966年生，美國西雅圖華盛頓大學比較文學碩士。曾榮獲誠品好讀報告2006年度最佳
翻譯人、2007年金鼎獎最佳翻譯人獎、2008年吳大猷科普翻譯銀籤獎，主要譯作為《
槍炮、病菌與鋼鐵》、《大崩壞》、《旁觀者：管理大師杜拉克回憶錄》、《賈伯斯傳
》、《狼廳》、《雅各的千秋之年》等。
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昨日世界：找回文明新命脈

廖月娟

评论

朋友送我的台版书，之前在youtube看了作者的演讲，很喜欢

-----------------------------
作者继《枪炮、病菌与钢铁》，《大崩坏》之后的又一本警世力作。作者列举现代世界
的传统族群，如南亚岛国上的狩猎采集族群、非洲部落等，以他们的生活方式和现代西
方社会的生活方式做对比。在探索两者差异的前提下，提出了许多很有价值的观点：文
明世界并非样样完美，各种现代病已经在西方人的身体、心理乃至整个社会形态上逐渐
凸显。传统部落的生活方式也有很多值得我们借鉴的地方。

-----------------------------
大历史三部曲的可读性可以说稳定下降。这本书固然有一些闪光点，但过长的篇幅和某
些章节的絮絮叨叨，把一本科普书写得带有几分报告的感觉。本书分为五部十一章，从
7个面向讲了小型传统社群和今日国家社会的区别。其中认同与边界（第一部）、解决
冲突与战争（第二部）与对危险之反应（第四部）无论在选材上、叙述上还是对当代生
活之反省上都很吸引人。剩下章节差强人意。

-----------------------------
钻石教授的这本书越读下去越发现有点“翻炒冷饭”的感觉，没有太多新的观点，都是
前几本书的重复。
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书评

在传统时代，人们常常认为，在远古曾有一个伊甸园般的完美社会；而到了近现代，越
来越多的人开始相信，真正的完美社会将在未来出现。当然，也曾有一些人认为，乌托
邦在这个时代就有，但却是在远方的某个异邦或海岛上。总之，它不会是此时此地的社
会——毕竟，在我们眼皮底下的...  

-----------------------------
Diamond的所有科普著作都共享同一个母题，向过去的人类学习。而在这部书里，“W
hat Can We Learn from Traditional
Societies?”直接成为了副标题，因此内容也紧扣“学习”而展开。书中，作者通过他
人的研究成果和自己在新几内亚传统社会的经历，对比传统社会和当代社会在处理...  

-----------------------------
无论从哪个角度来看，贾雷德•
戴蒙德的名字是和《枪炮、病菌与钢铁》这本书紧密联系在一起的。这位加州大学洛杉
矶分校的地理学教授以对人类文明演变发展的独到观察和颠覆性见解而声名远播，他的
写作横跨历史学、人类学、语言学地理学、遗传学、生理学等众多领域，行文明晰流...
 

-----------------------------
7p 现代工业社会不但没有传统社群的文化习俗多元，而且倾向于极端和狭隘。 44p
拥有市场经济的大型社会则对陌生人以礼相待，因为他们可能是商业伙伴、顾客、供应
商或雇主。 61p 对传统社群来说，这个世界的人不是朋友，便是敌人和陌生人。 72p
对传统社群而延误，关系的修复...  

-----------------------------
读过《枪炮、病菌与钢铁》的人，对贾雷德•戴蒙德不会感到陌生，他是一位演化生物
学家，写作横跨历史学、人类学、地理学等学科，试图为历史变迁建立一套演化论的解
释范式。
本书延续了戴蒙德的野心，通过对原始“捕猎—采集文明”的观察与研究，作者理清了
现代文明的来路，...  

-----------------------------
1. 前三分之一（1-4章）比较像废话，没什么内容。 2.
最有启发的是五六章。狩猎采集部落对下一代平等相待（北美印第安昆族孩子心情不好
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可以扇父母耳光）与放任其探索的程度（三岁小孩玩刀，切着手就切着）令现代人惊讶
（作者是美国人都惊讶，别说某些国家了）。 3. 原始人对老...  

-----------------------------
分散投资已经成为现代投资的一个基本理念，但并不是每个人都愿意相信它。与很多会
顾虑风险的人不同，一些激进派则相信分散投资发不了大财，在他们看来，“把鸡蛋放
在不同的篮子里”都是老年人胆怯者的做派，不登大雅之堂。
靠分散投资一夜暴富那是不可能的事情，但...  

-----------------------------

-----------------------------
一本《枪炮、病菌与钢铁》足矣让戴蒙德不朽，作为地理决定论界的扛把子，戴蒙德把
在新几内亚原始部落几十年的观察、交流和思考融入了一本又一本主题各异的著作，充
分体现了一个智人所能达到的思维深度和广度，不愧为我们灵长类的骄傲。在这本书中
戴蒙德谈的是传统社会的特点，...  

-----------------------------
大部分人对社会的认知是发展的，向前的，也就是说现在比过去好，我们努力做到进步
。确实，在个人短暂的一生中看到的，意识到的大部分事物是一个方向的发展，一个维
度的走。树木一年年长高，人的年龄一年比一年大，今年的欲望清单多了些物品，今天
学到些东西又进步了。 我们学习...  

-----------------------------
《枪炮、病菌与钢铁》的作者普利策得主贾雷德·戴蒙德Jared
D深入新几内亚的部落里探究传统社会的生活，从地盘的划分、战争和和平、对待老人
和儿童的做法、危险与应变、宗教信仰语言和健康五个方面与现代社会进行对比，认为
我们可以从简单的原始的传统社会可以学到以下几个方...  

-----------------------------
作者在RSA的演讲，主要讲的是传统/现代社会对待老年人的方式
http://www.youtube.com/watch?v=t7KKO50jv9E
经常会疑惑，学习历史到底有什么用？过去的事情和我们有什么关系？
辛亥革命发生在1911年还是2011年，跟我有什么关系？
延安文艺座谈会上的讲话的主要内容、历史意义又...  

-----------------------------



-----------------------------
如果不是知识的积累推动人类创建了一个文明，谁又能够知道世界存在着一个历史。单
个的生命存在短短的一瞬，何以知道百万年的历史。就像戴老师所提到的，不仅部落人
不知道几十公里以外的世界，就连中世纪的英国农民也一辈子没有离开过自己的家乡。
所以新几内亚人在初次见到白人...  

-----------------------------
读完此书觉得生活在现代社会比较幸福，传统社群需要“神经质”才能不早死。在意外
死因中，倒下的树是多个社群的致死原因，大概等同车祸。
新几内亚北部的一个部落流传着一则大蛋蛋男神的传说：丛林里人们围绕着一棵巨大的
铁树居住，这好似佛教中的须弥山，可见围绕中心的意识是...  

-----------------------------
以前看《天真的人类学家》学到一个词“戏谑关系”，但过了很久才突然意识到，这并
不是万里之外某个非洲部落里特有的现象。无论是中国还是西方，这种关系都很常见。
我之所以没有在看书时立即意识到这一点，既是因为我之前从未听说过这个词，也是因
为作者采用的是一种很有距离感...  

-----------------------------
找了好久终于在新开图书馆找到~~
本书的作者经历颇为有趣，该书主要讲述作者通过在原始传统社群的经历与现在西方文
明的比较去发觉前者对后者的益处以及后者相对前者的不足。讨论涉及的方面基本囊括
以及分析传统原始社群日常生活的各个方面：（主要）人际社群酋邦种族关系，教...  

-----------------------------

-----------------------------
《枪炮，病菌与钢铁》作者的新书。英文版2012年出版。仔细论述人类在社群组织方
面的各种尝试和得失。
总体来说，这本书跟《枪炮病菌与钢铁》一样有趣，但是不如《枪炮》深刻。基本的作
用是比较全面地描述了原始社群的生活。没有工业污染，生活方式非常健康，民主，貌
似是许多...  

-----------------------------
豆上写的“平装”其实是“精装”，我拆开书封看背后的时候觉得很漂亮~整本书的装
帧还是不错的~~~
贾雷德-戴蒙德的书此前没看过，这是第一本，内容基本是以人际关系等各方面来描述
的，其中我对我三、四章战争的部分很感兴趣，所以先从这儿开始读的~
至于其中理论部分我没有强求...  
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